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Аннотация: В современных условиях поиска альтернативных источников 

белка марокканская саранча (Dociostaurus maroccanus) рассматривается не 

только как сельскохозяйственный вредитель, но и как перспективный объект 

для получения продуктов питания и биологически активных добавок. 

Химический состав саранчи включает до 46% белка, 4–5% жиров, кальций, 

фосфор и микроэлементы, что делает её сопоставимой с мясом животных. 

Ряд исследований указывает на иммуномодулирующие свойства продуктов из 

саранчи: они активизируют фагоцитарную активность, способствуют 

выработке цитокинов, улучшают неспецифическую резистентность 

организма. Мука и экстракты из саранчи могут использоваться в 

спортивном питании и в качестве кормовой добавки для животных, укрепляя 

их иммунную систему. Таким образом, использование марокканской саранчи 

открывает новые перспективы в области иммунологии, нутрициологии и 

продовольственной безопасности. 

Ключевые слова: марокканская саранча, белок, иммунитет, 

биологически активные добавки, пищевая ценность 

Annotatsiya: Marokash chigirtkasi (Dociostaurus maroccanus) nafaqat qishloq 

xo‘jaligi zararkunandasi, balki yuqori oziqaviy qiymatga ega biologik resursdir. Uning 

tarkibidagi oqsil, yog‘ va minerallar inson immun tizimi faoliyatini qo‘llab-quvvatlashda 

muhim rol o‘ynaydi. Chigirtkadan tayyorlangan un va biologik faol qo‘shimchalar immun 

hujayralarning faollashuviga, sitokinlar ishlab chiqarilishiga hamda umumiy qarshilik 

kuchayishiga yordam beradi. Shu bois, marokash chigirtkasidan foydalanish 

immunologiya, sport ovqatlanishi va oziq-ovqat xavfsizligida katta ahamiyat kasb etadi. 

Kalit so‘zlar: marokash chigirtkasi, oqsil, immunitet, biologik faol qo‘shimcha, 

oziqaviy qiymat 
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Abstract: The Moroccan locust (Dociostaurus maroccanus) is not only an 

agricultural pest but also a promising source of nutrients and bioactive compounds. Its 

composition includes up to 46% protein, 4–5% fat, calcium, phosphorus, and essential 

micronutrients. Recent studies suggest that locust-derived products may possess 

immunomodulatory properties, enhancing phagocytic activity, stimulating cytokine 

production, and improving non-specific resistance of the body. Locust flour and extracts 

are being applied in sports nutrition and animal feed, where they help to strengthen the 

immune system. Thus, the Moroccan locust holds significant potential in immunology, 

nutrition, and food security. 

Keywords: Moroccan locust, protein, immunity, bioactive supplement, nutritional 

value 

 

В условиях глобального дефицита белка и роста интереса 

кфункциональному питанию внимание исследователей всё больше 

привлекает использование насекомых как источника биологически активных 

веществ. Особый интерес представляет марокканская саранча (Dociostaurus 

maroccanus), традиционно воспринимаемая как вредитель, однако 

обладающая высокой пищевой ценностью. 

Содержание белка в тканях саранчи достигает 46%, жиров – около 4–5%, 

также выявлены кальций, фосфор и другие микроэлементы. Эти компоненты 

не только сопоставимы с мясом животных, но и превосходят его по 

усвояемости.  Современные исследования показывают, что продукты из 

саранчи могут обладать иммуномодулирующими свойствами. 

Экспериментальные данные свидетельствуют о том, что экстракты саранчи 

способны стимулировать активность макрофагов, усиливать синтез 

интерлейкинов и интерферонов, повышая неспецифическую резистентность 

организма. Кроме того, аминокислотный состав белков саранчи способствует 

регенерации тканей и поддержанию адаптивного иммунитета. 

Использование саранчи в виде муки и пищевых добавок рассматривается не 

только в спортивной нутрициологии, но и в ветеринарии. Кормовые смеси с 

добавлением саранчи демонстрируют положительное влияние на рост, 

развитие и иммунную реактивность животных.   Таким образом, 

марокканская саранча является перспективным объектом для разработки 

иммуномодулирующих средств, функциональных продуктов питания и 

биологически активных добавок. Это открывает широкие перспективы в 

области иммунологии, медицины и обеспечения продовольственной 

безопасности. 

Практическая значимость исследования 

Марокканская саранча (Dociostaurus maroccanus) является не только 

сельскохозяйственным вредителем, но и перспективным источником белка и 
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биологически активных веществ. Практическая значимость её использования 

заключается в следующем: 

1. В иммунологии – экстракты и белковые компоненты саранчи могут 

оказывать иммуномодулирующее действие, активизировать фагоцитоз, 

стимулировать синтез цитокинов и интерферонов, тем самым усиливая 

неспецифическую резистентность организма. 

2. В нутрициологии – высокая усвояемость белка саранчи делает её 

ценным компонентом функционального питания и позволяет рассматривать 

как альтернативу мясу и рыбе. 

3. В ветеринарии – добавление продуктов из саранчи в рацион животных 

способствует укреплению иммунитета, ускоряет рост и повышает общую 

устойчивость организма к заболеваниям. 

4. В области продовольственной безопасности – использование саранчи 

как пищевого и кормового ресурса снижает зависимость от традиционных 

источников белка, обеспечивая устойчивое развитие и экологическую 

эффективность производства. 

Заключение 

Анализ литературных источников и существующих данных 

свидетельствует о том, что марокканская саранча представляет собой 

ценный источник белка, жиров и минеральных веществ, сопоставимый по 

пищевой ценности с мясом животных. Особое внимание заслуживает её 

иммуномодулирующий потенциал: биологически активные компоненты 

саранчи способны повышать активность клеток иммунной системы, 

улучшать метаболические процессы и укреплять защитные функции 

организма. 

Таким образом, использование марокканской саранчи в качестве 

биологически активной добавки и пищевого продукта открывает широкие 

перспективы для иммунологии, нутрициологии, ветеринарии и 

продовольственной безопасности. Это направление требует дальнейших 

фундаментальных и прикладных исследований с целью создания новых 

функциональных продуктов питания и иммуномодулирующих средств. 
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