SO’NGI ILMIY TADQIQOTLAR NAZARIYASI 8-JILD 6-SON
RESPUBLIKA ILMIY-USLUBIY JURNALI 13.06.2025

CAMAPAJIN MYJIOKOT BA “AKTHB TUHIJIAII” YCYJIJIAPU

TypasimypaToBa Codusa baxTusspoBHa
bepodak Homudazu Kopakaanok dasiam yHugepcumemu maaabacu Amanauti
ncuxoo2us UyHaAuwu, 3-Kypc

AHHOTanmusA: Maskyp wmakosnada UHCOHAAp  ypmacudazu  camapaau
MYJA0KOMHUHZ aXaMusimu, YHU WAKAAAGHMUPUW OMUAAAPU 8a “aKmu8 muHaaaul”
YCYANAPUHUHZ HA3apull 8a amaaull ¥uxamaapu maxaua KUAuHaou. XamKopAuk ea
y3apo mywyHuwea acocAaHzaH MyJ0Kom Hagakam waxcul, 6aaku Kacoull
MyHocabamaapda xXam MyxXum poJb ViHatidu. Makosada muHenaw madaHusmu,
HYMAAOAH, NCUX0/102UK mycukaap ea @aoa muHaaaul ycyaaapu 6amagcun
épumusadu.

Kaaut cysnaap: Mysaokom, ¢aon muHeaaw, KOMMYHUKAYUSl, NCUXO0./102UK
mycuk, aMnamust, IMOYUOHA/1 UHMeAAeKM, UHCOH MyHocabamaapu.

KHUPHUII

ByryHru kyHJa »aMuATJard OapKapop Ba caMmapajJu MyHocabaTJ/apHU
IAK/JIAHTUPHUILAA MYJOKOT MaJaHUATH aJoX{/a aXaMHUAT Kacb 3Taau. MysoKoT
dakaT cy3 ajMamidm 3Mac, O6aJKu THUHIJALI, TYUIYHUII, XYUC KWJMII, >KaBOO
KalTapuil Kabu OUp KATOp MCUXOJIOTUK Ba MXKTUMOUH >KapaéHJIapHU Y3 UYWra
onaau. llly HyKTau HazapAaH 0JM0 KapaJsiraHJja, MHCOHHUHT MYJIOKOTTa KUPHUIIUII
KOOMJIMATH  yYHUHI  IIAaXCUWA, OWJAaBMU Ba MexHaT MyHocabaTaapuja
MyBadbaKusaTra IpuIIMIIKAA Xaja KUJIYBYM OMUJIJIapAaH 6MPU XUCOoOJIaHAH.

AllHUKCca, OYryHru Te3KOp ax00poT OKHMHU Ba TYypJMU pakKaMmJu
natdopMasapfaru MyJIOKOT IIAK/AJIapy OpTU6 60paéTraH 6Up NaiTAa, UHCOHJIAP
ypTacuzaru 3Ma-103 ajokajapja cudaT nacalviiv, THUHIJALl KOOWUJIUSTHHUHT
CyCalMIIM Ky3aTWJMOKZA. byHzaal mapouTtaa “akTUB TUHIJIAW” ($aos1 TUHIJIALL)
KOOMJIMSTH MYyCTaxkaM HWHCOH MYHOcCabaT/JIlapUHM CaKJall Ba PUBOMXJIAHTUPUII
Y4yH 3apyp KYHHKMa cidaTHAa HAMOEH Oyiaiu.

AKTUB TUHrJAm — 6y HadakKaT 3MMUTUIL, GaJKH MYJOKOTAArd UKKUHYHU
VWIITHPOKYMHUHI CY3JlapUHHM, XUCCUETJAPUHU Ba HUATJAPUHM aHIJallIra
UHTUIUI KapaéHuaup. llcuxosnor Kapan Pomxkepc Tabpudaaranugek, ¢aos
TUHIJIAl WHCOHTA KAJpJX 3KaHJUTMHU XUC 3TUII UMKOHUHU Gepaau. By ycyn
épaaMuJa MYJOKOT MIITUPOKYMJIAPU YpTacuja MIIOHY, XypMaT Ba INCUXOJIOTHUK
XaBPCU3JIUK MyXUTH sIpaTUIA/U.

Ymby MakoJsaza caMapajy MYJOKOTHUHI MOXMUSTH, THHIJALl MaJaHUSTH,
aKTUB THHIJIALI yCYJ/IJIapU Ba YJIAPHUHT aMaJiJia KyJJIAaHUJIMILMU XaM/la TYCUKJap Ba
MyBadpdakKuAT OMWLJIApU XakKuja QUKp wopuTuaagd. Makcag — XKaMUAT Ba
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laxcjaap ypTacuJaru ajoKajJapHU Ky4auTupullJa yuoy OUIMMJIapHU aMaJuéTra
TAaTOMK KUJINII UMKOHUSAT/JIApPUHU ypraHUII.

Camapasiu MyJIOKOT TyUIyHYacH Ba YHUHT acoCJapu

Camapanu MyJIOKOT — Oy axb60pOTHHM TYFPU €TKasull Ba TYFpPU KabyJ
KWIMIIHM  TabMUHJAWAWraH, MyHocabaT/jiapZia TYLWIYHUII Ba  HWIIOHYHU
MyCTaxKaMJlauJIuraH >XapaéHaup. by »kapaéH HMKKM €KMW YHJaH OPTHK LIaxcC
ypTacuzaa ax60poT, XUCCUET, FOosyIlap Ba QUKPJIapHU aJMallULIra acocJaHa/H.

Camapasiu MyJIOKOTHUHT aCOCUU XyCYCUAT/IApPHU:

OYUKJMK Ba POCTTYHJIMK — MYJIOKOT/A 11AaXC 3 PUKPUHHU OYUK OAEH 3TUIIH;

KaliTap asioka MaBXyAJurd — 6up Tapad alTraHMHU MKKUHYMCHU KaHJAau
KabyJ1 KUJITaHUHU OUJIMII UMKOHU;

TuHram MalaHUATH — CyXOaTAOIIHUHT QUKPHUHU AUKKAT OUJIAH 3UIUTHIIL

HeBepban curHa/jlap — MHMHUKA, UHTOHALlMS, TaHAaHUHT XOJIaTH Kabu
KMCMOHHUU udoaasap opKaav ajaoKa;

IMnaTusi — MYJO0KOTAA KATHAUIYBYM LIAXCHUHI XUCCUETJIAPWHU aHIJall Ba
TYLWIYHUII KOOUTHUSTH.

Iy TabKuJIall KepakKKd, caMapaju MYJOKOT — ¢dakaT axbopoT
aJIMalIMHYBU 3Mac, 6aJiKu pyxud asoka xamJup. Yuby »xapaéHja Iiaxcjaap
ypTacuzia UIIOHY, XypMaT Ba XaMKOPJIMK MYXUTH l03ara KeJjazu.

AKTHB THHIJIAWIHUHT MOXUSTH Ba YHAATU IICUXOJIOTUK MeXaHHU3MJIap

“AKTHB TUHIJIaW” (Paos TUHIJIAL) — Oy MyJ0KOTAA pakaT 3MUTUII 3MaC,
6aJIKu MYJOKOTAOIIHUHT WUYKHU AYHECUra YYKyp KUPHUO GOpHUILI, YHUHT XOJaTUHU
XUC 3TULI Ba Ma’bHOJIM MyHOcabaT/a 6VJIUII kapaéHuAup. Yoy aTaMa GUMpUHYHU
MapTa TryMaHUCTUK mcuxosior Kapsa Pomkepc Ba Puuapa ®apcoH ToOMoOHUAAH
WJIMUN MyoMaJiara KUpUTUJITaH.

AKTHB TUHIJIAUIHUHT aCOCUU KOMIIOHEHTJIapu:

JIMKKaT O6uJiaH 31HUTUII — CYX0aTAOUIHUHT Xap OUpP CY3UHHU JUKKAT OWJIaH
SUIMTHIL, YHU GYIMACIUK;

KaiTap anoka 6epuin — “Xa”, “lllynganiMmu?”, “TylmiyHAUM” Kabu KyMJia €KU
60111 K3JI1alll OPKAJIU KOHJIM MYJIOKOTHH CaK/Ialll;

KaiiTa 6aéH KWUJIHII — Cyx0aTAOUIHUHT ralJlapuHHU y3 CYy3JlapUHTH3/a KahTa
ndoaa atuul: “Cus myHAal JeMOKYMMHUCU3KHU...?”;

IMNAaTUK TYWYHULI — YHUHT XUCCUETJAPUHU TYLIYHULI, yIIa XoJaTra
KUECaH Kapalll.

[IcMXOJIOTUK KUXAT/JaH aKTUB TUHIJIALl HUMaHU 6epaau?

* UHCOHa KaApPJIUJIMK XUCCUHU YUFOTAAU;

* MyJIOKOT/1a MLLIOHY Ba XypMaT IaKJJIaHTUPaH;

» KapmiMJiMKHU nmacauTupaju, arpecCusiHi IoMIIaTau;

* N>x061# ICUXOJIOTUK MYXUT sipaTaju.

TuHraamra TyCKUHAUK KAJTYBYU OMUJLIIAP
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AkcapuaT xoJ/u1apJla MyJIOKOTHUHI caMapacu3 Oy/JWIIM — THUHIJIAIIHUHT
eTUIIMAaCJUru OWJaH OOFJUK. WHCOHJIAp KyNMHYA SIIUTHUINAAM, JEeKUH
TUHIJIAIIMaN/IH.

TYCKMHJIMK KUJIYBYU OMUJLIAD:

IbTUOOPCU3JIUK Ba YaJFUTHUILIAP — CMAapTQOH, TAlIKU IIOBKUH, UYKH
$uxpap;

[IcuX0JIOTUK TYCUKJ/Iap — IIaXCUW €éHAAlYB, CTepeoTHUILIAp, 11y6xa;

XYKM YMKApHUILTa MOIIKII — Cyx0aTAOIl XaJd TallHU TyraTMacuAaH XyJoca
YUKAPHIII;

XUMosl TNOo3uLMSCHAA OVJWII — TaHKWAra Kapuld XUMOSJIM MyHocabaT
TydalJu TUHTJIaMaCIUK;

MaBxyM TaHa xapakaTJlapy — O00Il U3JlaMacjJdK, Ky3ra Kapamac/uK,
KYHTUJICU3 MUMUKA.

ByHzal xoJsiaTjiap MYJOKOT/JAard cMPaTHU MacauTUpa[y, HUIIOHYCU3JIHK Ba
Cy3 ypHUTra arpeccusira o6 KeJuilyd MyMKHUH.

Amanuii KyJaau: TypJy coxajap/a akTUB TUHIJIALHUHT aXaMHUSATH

Ounnan

dapsaH/ Ba 0Ta-oHa, TYpMYIl YPTOKJap ypTacujaa ¢aos TUHIJIAI MYXUTH —
MIIOHY Ba OYMK MYJIOKOTHU TabMUHAAWAW. Pap3an/] y3 GUKPU 3MUTUIAETTAHUHU
XWC KMJICA, Y Y3UHU KUMMATJIH J1e6 XHUC 3TaAH.

Tabaumaga

VKUTYBUH-JKyBUM MyHoOcabaTjapuzia $paoJ THUHIJIA Tasaba $aosJTMTHHU
olIMpaAy, Mya/lJIUM 3ca Tajabasap 3XTHEXUHM TYFpU TyllyHaAu. Tabaum
cupaTUHU OMIMPA/H.

Wi >xoringa

Pax6ap Ba xoauM ypTacuaaru MyBadPakKusaTIU ajoKajsap THUHIJIAII
KOOUJIUSATHUTA OOFJUK. XOAMM SIIMTUIMIIN OPKaJIH Y3WHU KaJpJiaHTaH JAeb XucC
KWJIa/IU Ba HIIra SHaJa MachbyJUAT OWUJIaH EHJAIIA U,

[Icuxosiorusifia Ba Tepamnusia

[Icuxosor Ba MWXKO03 ypTacuaard HIIOHYHU Aol THUHIVIAL OpKaJu
MAK/JJIAHTUPUIT MYMKHH. MMKO3 CY3CHM3 KaOy/Jl KWJIMHUIIK Ba TYIIYHUJIULIU
OpKaJIi SMOLMOHAJ €EHTUJIJIMK XUC KUJIaIu.

Xysoca

Camapanu  MyJOKOT —  JKaMUATJard ©Oapya  MyHoOcabaTJIapHUHT
nougeBopuaUp. Ydy MakoJ/aza TaxXJ/auJd KUJIWUHTaHUAEK, Xap KaHJal WKTUMOUH,
mIaxcui, €Kd KacOul ajioKasap TYFPU, OYMK Ba Mas3MyHJIM MYJIOKOT OpKaJH
MycCTaxKaMJyaHaau. MyJIOKOTHHUHT caMapacu Kyn *KuxaTAaH HapakaT MabJyMOTHHU
eTKa3yBUM IIAXCHUHI Cy3Jlall KOOWJMSATUrA, OaJKW THHIJIOBUMHUHT THHIJIAII
MaJlaHUSITUTA XaM OOFJIHK,
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Tunrnam — 6y oAUl 3MKATULI 3Mac. Y MOCJAILYB, 3MNATHUS, TYLIYHUII Ba
»)KaB0O OepulIJaH MOOpaT Mypakkab NCUXOJOTUK kapaénaup. lly xuxatgad,
“aKTMB THUHIJIAll” — Oy IIaxcjapapo MyHocabaT/jiapia o3ara KeJiaJiuraf
Mypakkab, OUpOK >KyJa caMmapalid YCcyJ XWcoOJaHaAu. Y HWHCOHHMU aHrJall,
3XTUPOM KUJIMII Ba YHUHT QUKpUTa ’bTUOOP KapaTullura WyHajaTupu/arad. by aca
WHCOHHUHT WYKU 3XTUEKIAPUHU KOHAUPHUILLA MYXUM aXxaMUAT Kach 3Tafu.

AKTHB THHTIJIall OPKaJIu MYJIOKOTYWJIAp YpTacuja:

* UIIIOHY MyCTaxKaMJIaHa/u;

* MYJIOKOTZA KaTHaulyBYMap V3 JQUKpPUHM OeManon udoja ITULI
MMKOHUSATUIA 3Ta Oyaauap;

* TYIIYHMOBYUJIUK Ba KOHQJIUKTIAp KaMasiJu;

* MyHOCabaT/1ap 3MOLMOHAJ XKUXATAAH KyJdasaau.

[IcUX0JIOTUK TAaJIKUKOTJIAp IIYHU KYpcaTMOKAaKU, ¢paos1 TUHTJIAII KOOUIUSTH
I0KOpH OyJIraH MUHCOHJIAp:

» myBadpdaKUATAM AXCUU MyHOcabaTJsiapra 3ra; * Ui KOHWHU/Aa XL KaMoa
OWJIaH UILJIAaNuH;

* pax6ap cudaTujia caMmapaiyd Kapop KabyJs Kujaaju;

* CTpecc Ba MyaMMoJiapra HUucbaTaH YU JaMJIMpPOK, Oy1aau.

MakoJsiafla TabKUAJAHTAaHUAEK, ¢aos THUHIJIAl KOOWIMUATU TyFMa 3Mac,
6aJKu TapOusJaHaJUMraH Ba aMaJUéTJa TaKOMMWJUIALIAAWIaH KyHUKMaJup.
[lyHUHT y4yH TabJHMM Myaccacajapuja, OouJajla, MexHaT >KaMoajapuja yuoby
KYHUKMaJIapHU MIAKJJJIAHTUPUIIT Ba MyCTaxKaMJialll )KaMUST/A IICUXOJOTHUK COFJIOM
MYXUT IpaTHILIra Xu3MaT KUJIaJu.

AMasiuu TaBcusap:

1. TabJUM TH3UMMH/JA TUHIJVIAl MAJ@QHUSATUHMU VpraTuil Oyiuda ajioxyzaa
MallIfyJ0TJAap TAlUKUJI 3THIIL.

2. OTa-oHajslap Ba Mya/UIUMJIap y4yH “¢aoJ TUHIrJAAW” 6yWUYa TPEHUHIJap
YTKA3UILII.

3. HMm »xoinapuja pax06ap-xoAMM MyHOcCabaTJapuHU SXUIKWJAALl  Y4YYH
THUHIJIALIra OWJ, KOPIMOPATHUB YKYBJIap *KOPUM 3TULL.

4. Bosasapfa TUHIJAIl KYHUKMAaCcUHU LIAK/JIAaHTUPUII MaKcaAuJa YWHH Ba
PUBOXJIAHTUPYBYM MallKJapAaH ponalaHuIIL.

5. bapua mapakajaru MyJIoKOTJiap/ila SMIATUsI Ba XypMaTHU YCTYBOP KUKUMAT
cudaTya WaK/AJIaHTUPHILL.
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