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Annotatsiya: Zizifora o’simligi, xalq tabobatida keng qollanilishi brlan mashhur bo‘lib,
uning tbbivotdagr ahamiyvati turli yalliglanish kasalliklarmi davolashdan tortb, immunitetn
mustahkamlash, nerv tizimini tinchlantirish va antibakterial ta'sir ko‘rsatishga qadar ko ‘plab
sohalarda o’zini namoyon qiladi. Ushbu maqolada Ziziforaning asosty tubbiy xususivatlari,
uning tibbrvotda qo‘llanishi, shuningdek, ilmiy tadqiqotiar asosida uning foydalari tahlil
qgiliadi. Tadqiqotlar natjasida Ziziforamng antioksidant, yallig‘lanishga qarshi, antibakterial,
tinchlantiruvchi va yurak-qon tomuir tizimiga foydali ta'sirlart ko ‘rsatilgan.
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antioksidantlar, xalq tabobati

KIRISH Zizifora (Ziziphora) ofsimligi, uning xilma-xil tibbiy xususiyatlari bilan
gadimdan xalq tabobatida ishlatiladi. U ko‘pincha "dorvor kiyik o‘tt" deb ataladi, chunki
o‘simlik ko‘plab kasalliklarmi davolashda foydahdir. Zizifora o‘simligt O‘rta Osiyo, Yaqin
Sharq va O‘rta er dengizi mintaqalarida keng tarqalgan bo‘lib, ularning ko‘plab shakllari xalq
tabobatida asrlar davomida ishlatilgan. Ziziforaning dorivor xususiyatlari, uning antioksidant,
yallig‘lanishga qarshi, antibakterial va tinchlantiruvchi ta'sirlariga asoslangan. Bu o‘simlik
nafagat an'anaviy tibbiyotda, balki zamonaviy farmatsevtikada ham o‘z o‘rnmm topmoqda
[1,2,8,9,10].

Zazifora o‘simligt O‘zbekistonda tabuy holda ofsadigan dorivor ofsimliklardan biri
bo‘lib, u asosan tog‘oldi va tog‘h hududlarda, quruq yaylovlar va toshloq yerlarda uchraydi.
Ofsimhk Ofrta Osiyoning boshqa davlatlarida ham keng tarqgalgan bo‘lsa-da, uning
Ofzbekistondagi ayrim turlart quyidagi hududlarda ko‘proq uchraydi: Toshkent viloyatining
tog‘oldi va tog‘li hududlarida, xususan, Chotqol tog® tizmasida Ziziforaning bir nechta turlariga
duch kelish mumkin. Surxondaryo va Qashqgadaryo viloyatlarida o‘simlik quruq yaylovlar va
toshloq yerlarda ko‘p uchraydi. Aynigsa, Boysun va Hisor tog‘lar1 Ziziforaning o‘sish1 uchun
qulay joy hisoblanadi. Zarafshon vodiysida, shuningdek, Kizilqumning quruq hududlarida
Zaziforaning qurg‘oqchilikka chidamli turlariga duch kelish mumkin. Farg‘ona vodiysining
tog‘oldi hududlarida ham Zizifora o‘simligi uchraydi. Bu hududdagi o‘simliklar xalq
tabobatida keng qo‘llaniladi. Nurota va Zarafshon tog‘larining toshloq va quruq hududlarida
Zaziforaning ba’z turlari o‘sadi. Zizifora qurg‘oqchilikka chidamli o‘simlik bo‘lib, toshloq va
qumloq tuproglarda yaxshi o‘sadi. U baland tog’ hududlarida ham, tog‘oldi tekisliklarida ham
uchraydi. O‘simlik odatda 1yun-sentabr oylarida gullaydi va dorivor xususiyatlarining eng
yuqori darajasiga gullash davrida yetadi. Ofzbekistonning qishloq hududlanda Zizifora
an’anavly tabobatda keng qo‘llamladi. Mahalliy aholi umi asosan oshqozon-ichak
muammolarini davolash, shamollash va yallig‘lanishni kamaytirish uchun ishlatadi [3,4,5,6,7].
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Shuningdek, Ziziforaning quritilgan barg va gullari xushbo‘y hid beruvchi ziravor sifatida ham
ishlatiladi. O‘zbekiston florasidagi dorivor o‘simliklar orasida Ziziforaning iqtisodiy va tibbiy
ahamiyati yugor1 bo‘lib, uning turlarini muhofaza qilish va yetishtirishni rivojlantirish dolzarb
masalalardan bindir. Ziziforaning dorivor xususiyatlarini ilmiy asosda o‘rganish uchun bir
nechta tadqiqotlar o‘tkazilgan, ularning natyalart o‘simlhikning salomathikka bo‘lgan 1obiy
ta'sirm tasdiglaydi. Biroq, ba'z1 tomonlart hali ilmiy jihatdan chuqurroq o‘rganilishi zarur.
Magqolada Ziziforaning tibbiyotdagi asosity ahamiyati va uning salomatlik uchun foydalari ilmy
tadqiqotlar asosida ko‘rib chiqiladi [9,10,11,12,13,14,15].

TADQIQOT MAQSADI: Zizfora o‘simligining tibbiyotdagi  ahamiyatini
kengaytirilgan tarzda o‘rganish, uning dorivor xususiyatlarini batafsil tahlil qilish va ilmiy
tadqiqotlar asosida uning samaradorhigini baholashdir

TADQIQOT NATIJALARI

Yallig‘lanishga qarshi ta'sir: Zizifora o‘simligi yallig‘lanishga qarshi kuchli xususiyatlarga
ega. O‘simlik tarkibidagi flavonoidlar va terpenoidlar yalliglanish jarayonlariga qarshi samarah
ta'sir ko‘rsatadi. Tadqiqotlar natyasida, Ziziforaning ekstraktlar: yalligflanish jarayonlarini
pasaytirish va turli xil kasalliklarni davolashda foydali ekanligi ko‘rsatilgan (Shirinova, 2022).
Zaziforaning yallig‘lanishga qarshi ta'sirt uning organizmdagi NF-kB (Nuclear Factor kappa B)
signalizatsiyasini ingibitsiya qilishi bilan bog‘liq, bu esa yallig‘lanishni boshqarishga yordam
beradi [16].

Antiseptik va antibakterial xususiyatlar: Zizifora o‘simhigining antiseptik xususiyatlari
ham muhim. Ofsimlikning efir moylari va boshqga faol moddalar bakteriyalarni, zamburug’lar
va viruslarmi  yo‘q qilishga yordam beradi. Tadqiqotlar Ziziforaning Streptococcus,
Staphylococcus, E. coli kabi bakteriyalarga qgarshi samarali ekanhgini ko‘rsatdi (Asadov va
Tashkentov, 2021). Zizifora o‘simliklar1 bakteriyalar va zamburuglar tufayli yuzaga keladigan
mfektsiyalarmi davolashda keng qo‘llaniladi.

Nerv tizimiga ta'sir: Zizifora tinchlantiruvchi ta'sir ko‘rsatadi, bu uning asab tizimiga
ta'sir qiluvchi xususiyatlaridan kelib chigadi. O‘simlik uyqusizlikni kamaytiradi, asab tizimini
tinchlantiradi va stressni pasaytiradi. Tadqiqotlar Zizifora o‘simligining aynigsa uyqusizlikni
davolashda, asabiylashishni kamaytirishda va umumiy psixologik holatni  yaxshilashda
foydalihgim tasdiglagan (Ibragimov, 2020). O‘simlikning nerv tizimiga ta'sir qiluvchi tarkibi
flavonoidlar va alkaloidlar bilan boyitilgan.

Antioksidant ta'sir: Zizifora o‘simligining tarkibidagi antioksidantlar organizmdagi erkin
radikallarning faoliyatini kamaytirishga yordam beradi. O‘simlikning antioksidant xususiyatlari
garish jarayonimi sekinlashtiradi, organizmmni toksinlardan himoya qiladi va immunitetn
mustahkamlaydi. Shuningdek, bu xususiyatlar Ziziforaning saraton va yurak kasalliklari kabi
kasalliklarni oldini olishdagi foydaliligini oshiradi (Karimov va Tursunov, 2019).

Antianginal ta’sir: Zizifora o‘simligi qon bosimini normallashtiradi va qon aylanish
tizimini qo‘llab-quvvatlaydi. Tadqiqotlar Ziziforaning yurak-qon tomir tizimiga foydal ta'sir
ko‘rsatishi, qon bosimini pasaytirishga yordam berishi va qon tomirlarini kengaytirishga
yordam berishini ko‘rsatgan (Shirinova, 2022). Bu uning gipertenziya va boshga yurak
kasalliklarini oldini olishda qo‘llanilishini anglatadi.

XULOSA zizifora o‘simligi, uning tibbiyotdagi ahamiyati va xalq tabobatidagi uzoq
asrlik taribasiga asoslanib, tibbiyotda juda qadrli o‘simliklardan biridir. Uning yallig‘lanishga
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garshi, antibakterial, antioksidant, tinchlantiruvchi va qon aylanish tizimimi  qo‘llab-
quvvatlashdagi foydalar ilmiy tadqiqotlar bilan tasdiglangan. Ziziforaning tibbiy foydalar
shuningdek, zamonaviy farmatsevtikada kengayib bormoqda. Biroq, uning xavfsizligi va
samaradorligini yanada chuqurroq o‘rganish zarur.
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