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Oziq – ovqatga bo‘lgan ehtiyoj yer yuzidagi har qanday tirik organizm hayotining asosiy 

elementidir. Hozirgi vaqtda ovqatlanish omili insonning farovonligini ko‘proq belgilaydi. 

Insonning ovqatlanish fanining shubhasiz muvaffaqiyati inson nima bilan oziqlanishi va uning 

turli kasalliklarning paydo bo‘lishi va rivojlanishi o‘rtasidagi bog'liqlikni aniqlashdir. Hozirgi 

vaqtda mamlakatimiz aholisi tomonidan yuqori kaloriyali oziq-ovqat mahsulotlarini ortiqcha 

iste'mol qilish, shu bilan birga inson salomatligi uchun zarur bo‘lgan mikroelementlar, 

vitaminlar, ozuqa tolasi va boshqa ko‘plab moddalarning yetishmasligi kuzatilmoqda. 

Ratsionda muhim oziq moddalar yetishmasligini bartaraf etishning eng muhim usuli bu 

funktsional ingredientlar bilan boyitilgan oziq-ovqat mahsulotlarining assortimentini 

kengaytirishdir, ulardan foydalanish ko‘plab odamlarning sog'lig'iga ijobiy ta'sir ko‘rsatadi. Shu 

munosabat bilan, so‘nggi paytlarda oziq-ovqat sanoatida oziq-ovqat mahsulotlarining ozuqaviy 

yo‘nalishini o‘zgartirishi mumkin bo‘lgan biologik faol moddalar yoki tabiiy tarkibiy qismlar 

kiritilgan boyitilgan, parhezli va funktsional mahsulotlarni ishlab chiqarish va ishlab 

chiqarishga tobora ko‘proq e'tibor qaratilmoqda. 

Bunday tabiiy tarkibiy qismlardan biri – biologik faol moddalar manbalari kimyoviy 

tarkibi jihatidan juda xilma-xil bo‘lib, hayot uchun zarur bo‘lgan deyarli barcha tarkibiy 

qismlarni o‘z ichiga olgan dorivor o‘simliklar bo‘lishi mumkin: vitaminlar, organik kislotalar,  

flavonoidlar, mineral birikmalar, ozuqa tolasi, efir va yog ' moylari, fitosterollar va boshqalar. 

Ma'lumki, ommaviy iste'mol qilinadigan oziq-ovqat mahsulotlarini, shu jumladan makaron 

mahsulotlarini muhim oziq moddalar, mineral moddalar  va biologik faol birikmalar bilan 

boyitish maqsadga muvofiqdir. 

"Oziq - ovqat sizning dori-darmoningiz bo‘lsin va sizning dori-darmonlaringiz oziq-ovqat 

bo‘lsin", dedi Gippokrat yillar oldin. Ushbu so‘zlar XXI asrda ham dolzarb bo‘lib qolmoqda. 

Ekologik vaziyatning yomonlashishi va turli xil stress omillari odamlarning sog'lig'iga salbiy 

ta'sir qiladi va "sivilizatsiya kasalliklari"deb ataladigan kasallikning rivojlanishiga sabab bo‘ladi. 

Sog'lom ovqatlanish inson tanasining ozuqaviy moddalarga bo‘lgan fiziologik ehtiyojini to‘g'ri 

yo‘nalishda tartibga solish, jismoniy va ruhiy salomatlikni samarali qo‘llab – quvvatlash va 

ko‘plab kasalliklar, shu jumladan eng keng tarqalgan yurak-qon tomir, asab va onkologik 

kasalliklar xavfini kamaytiradigan omillardan biridir. Oziq-ovqat inson hayotini ta'minlashning 

eng muhim biologik omilidir. Bu o‘sayotgan organizmning o‘sishi va rivojlanishi uchun 

zarurdir; aholining barcha yosh guruhlarining salomatligi, ishlashi, ijodiy faolligini ta'minlash; 
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erta qarishning oldini olish, kasalliklarning oldini olish va davolash. Bundan tashqari, u 

tananing barcha tizimlarining muvofiqlashtirilgan faoliyati, So‘nggi o‘n yillikda mamlakatimiz 

aholisining ratsionida sut va fermentlangan sut mahsulotlari, go‘sht, meva va sabzavotlarning 

ulushi ortib bormoqda, bu ijobiy tendentsiya. Ishlab chiqarishda yangi oziq-ovqat mahsulotlari  

ishlab chiqilgan va joriy etilgan. Kattalar va bolalar ovqatlari uchun biologik faol va ajralmas 

komponentlar bilan boyitilgan mahsulotlar ishlab chiqarishga alohida e'tibor qaratilmoqda. 

Ushbu yo‘nalishdagi ijobiy dinamikaga qaramay, bizning vatandoshlarimizning juda ko‘p 

qismi muvozanatsiz ovqatlanishadi va vitaminlar, minerallar va inson rivojlanishi va salomatligi 

uchun muhim bo‘lgan oziq-ovqat tarkibiy qismlarining yetishmasligi kuzatiladi. Shu 

munosabat bilan ushbu sohadagi davlat siyosati mamlaktimizda bolalar va kattalar 

salomatligini qo‘llab-quvvatlash va mustahkamlash, yoshga bog'liq kasalliklarning oldini olishga 

qaratilgan. 
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