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Annotatsiya: Ushbu maqolada golubika o‘simligining biologivasi, tarkibidagr vitaminlar,
fermentlar va minerallar haqida, shuningdek, xalq tabobatida qaysi kasalliklarni davolashda
qollanilishi va farmaselitk xususiyatlari haqida malumotlar keltirilgan. Ushbu o ‘similikni
vetishtirishning o’ziga xos jihatlari, umng  tuproq, 1qlim va boshqga hayoty omillarga
munosabati, qaysi daviatlarda ko‘proq yetishtrilishi va Ozbekiston Respublikasida uni
venishtirishning istigbollart haqidagi fikrlar bayvon etilgan.

Kalt soZlar: shifobaxsh o‘simlik, vitamunlar, antioksidantlar, organik kislotalar, nectar,
lakultativ-entomofil o simlik, tabiy dori vositasi, xalq tabobati,yetishtirish texnologivasi.

Vereskdoshlar (Ericaceae) oilasi

GOLUBIKA (Blueberry) o‘simligi Vereskdoshlar oilasi, Vaksinium turkumiga kiritilgan
bargmi to‘kuvchi buta o‘simlik hisoblanadi. Golubika o‘simligining mevasi jahon bozorida
eng qimmatli rezavor mevalar qatoriga kiradi.

Golubika ofsimligi shimoliy yarim sharming mo‘tadil va sovuq 1glimli mintagalarida
keng tarqalgan. Asosan o‘rmon hududida botqoglangan maydonlarda , tog‘larning yuqori
qismida o‘sadi [4].

Tabiatda balandhgi 30-50 smli sershox buta, ba’zan yer bag‘irlab o‘suvchi shoxlari
bo‘ladi.Golubika o‘simligi butalari gullash davrida -7° C gacha sovuqda seziralli darajada
hosildorligiga zarar yetkazmaydi. Golubika mevalari dunyo bo‘ylab eng ko‘p import
qilinadigan rezavor mevalar gatoriga kiradi. Golubikam oziglantirish uchun talab gilinadigan
o‘gitlar meyori 1m’ yerga: K-35 gr, P-15 gr, N-20 gr, Torf, gumus yoki chirigan gong -7 kgni
tashkil etadi.

Golubikaning mo‘tadil o‘sishi, rivojlanishi va hosil berishi uchun ishqorh tuproq zarur
hisoblanadi. Bu o‘simlik, tuprogning ph ko‘rsatgichi 4-4.5 oraligida bo‘lganda yaxshi o’sadi.
Ushbu rezavor meva asosan vegetativ usulda qalamcha, hamda parxish va ona ildizdan ajratib
olish usullart orqali ko‘paytiriladi. Uning mevalari yangi terilgan va gayta ishlangan holda
istemol qilinadi. Golubika ko‘chatlari buta shaklida bo’lib, balandligi bir metr atrofida bo‘ladi.
Ko‘chatlar olti y1l parvarishlangandan song har bir butadan 5 kg gacha meva hosili olinadi.

Kimyoviy tarkibi.

Golubika mevalan tarkibida 8 9% gacha qand moddalari, 2.7 9% gacha organik kislotalar,
0.6 % gacha pektin moddalari, 1 % gacha oqsil, 1.6 % gacha kletchatka moddalari bor.
Mevalan fiziologik faol bo‘lgan fenol biritkmalariga boy. Golubika mevasi tarkibida

makroelementlardan natriy-6 mg, kally -51 mg, Kaltsiy-16 mg, fosfor-8 mg gacha,
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mikroelementlardan cobalt, yod, mis kabi elementlar uchraydi.Urug‘ida 32 9% gacha yog‘lar,

barglari tarkibida 10 9% gacha tanin moddasi to‘playdi.

I-RASM GOLUBIKA O‘SIMLIGINING PISHGAN MEVALARI.

Golubika mevalar turll fiziologik xususiyatlarga ega bo‘lgan triterpen birikmalari

manbay1 sifaida ham muhim ahamiyatga ega. Ulardan o‘t haydovchi , siydik haydovchi,
kapillyar mustahkamlovchi va qisman yallig‘lanishga qarshi ekologik toza va xavfsiz tabuy dori
vositasi sifatida foydalaniladi.

Bundan tashqari golubika mevalarida katta migdorda vitamin K borligi aniglangan.
Shuningdek, golubika mevalart ozining tarkibi jihatidan ateresklerozga va lipotrop
moddalarning, ya’mi yaraga qarshi tasir etuvchi betainning muhim manbayr ekanligi
aniglangan.

Golubika ofsimligini hosilni yig‘ib olish.

Golubika ko‘chatlari uchinchi yilda gullashni boshlaydi. Ushbu o’simlik gullarini o’zidan
va chetdan yaxshi changlanuvchi bo’lganligi uchun, undan yuqori hosil olish mumkin.

U gul tuzihishi va gullarining changlanish xarakteriga ko’ra fakultativ-entomofil o’simlik
hisoblanadi. Shuning uchun golubikani changlatishda asalarilardan foydalanish eng 1stigbolli
usul hisoblanadi [3,5].

Golubika mevalarining pishish davomiyligi 1-1.5 oy davom etadi, nav xususiyatlariga
garab bu davr 1yun-iyul, yoki iyul-avgust oylariga to’g’r1 keladi . Har bir navning pishib yetilish
jarayonida 3 martadan 5 martagacha meva hosili yig‘ib- tertb olinadi. 5-6 -yillardan boshlab,
bir mavsumda gektaridan 15 000 kg golubika mevasi hosili yig‘ib olinadi.

Golubika hosili 1 - va 2- terimlarda mevalari yirik, chiroyl ko ‘rinishda bo’lganligi uchun
yaxshi baholanadi.3-5-terimlarda esa rezavor mevalar kichikroq bo‘ladi va asosan qayta ishlash
uchun 1shlatiladi.
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Yig‘ib olingan mevalar 2-3 hafta davomida muzlatgichda +2"C haroratda saglanishi
mumkin.  Uzoqroq saqlash  uchun  golubika mevalari  shok usulida  chuqur
muzlatiladi. Muzlatilgan golubika mevalarining saqlash muddati uzog‘1i bilan 18 oym tashkil
etad1.

2 - rasm. GOLUBIKA o‘simligining hosilni yig‘ish ishlari

Tibbiyotdagi va xalq tabobatidagi ahamiyati:

Golubikadan ham xalq tabobatiga ham tibbiyotda keng foydalaniladi.Yangi terilgan
mevalar1 singaga garshi kuchli vosita bo‘lib, oshqozon sekresiyasini va oshqozon shirasining
hazm qilish kuchini oshiradi.Oshqozon qatari, entekotorit va pielitda tavsiya etiladi.

Xalg tabobatida yosh bargh shoxlarmming qaynatmasi yurak og‘rigiga, mevalari
dizenteriyada, barglarining qaynatmasi yumshoq ich suruvchi sifatida qo‘llaniladi. Erkaklhik
quvvatini oshirishga yordam beradi.

Bulardan tashqari golubika mevalarining eng muhim xususiyatlaridan biri- ularning turl
dori-darmon qabul qilinish1 natyjasida yuzaga keladigan allergiyalarni bartaraf etishudir.
Golubika mevalari allergik reaksiyalar keltirtb chiqormaydi , aksincha allergik holatlarda
davolovchi tasir ko ‘rsatadi.

Bu golubikaning yaxshi xususiyatlaridan biri bo‘lib, uni hatto diatez va boshqga allergik
tablatga ega kasallangan bolalarmi ovqatlanish ratsioniga qo‘yish mumkin. Golubikaning bu
xususiyati betakrordir, chunki boshqa shu kabi o‘simliklar mevalar1 allergik kasalliklarga
neytral yoki ko‘p hollarda o‘z1 allergik kasalliklarga sabab bo‘lish1 mumkin.

Ofzbekistonda yetishtirlladigan golubika mevast hozirgt kunda yurtimizda eng qimmat
bo‘lgan gilos yetishtirishdan ham jozibali va daromadli biznesga aylanishi shubhasiz, chunki
Ofzbekistonning toglh hududlarida golubika o‘stirish uchun barcha mkomniyatlar yetarl.
Biroq, hozircha  bu gimmatbaho mevam yetishtirish, saglash, chuqur muzlatish, tashish va
sotish texnologiyalar1 to‘grisida yetarli bilim va ko‘nikmalarning yo‘qligi ishimizga to‘siq
bo‘lmoqda.
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