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Annotatsiya: Bugungi ta’lim jarayomida o‘qituvchidan nafaqat fan bilimlariga egasi
bo‘lish, balki psixologik jihatdan ham katta salohivatga ega bo‘lishi talab qilinadr. Psixologik
qobilivat — bu o‘qutuvchining o‘quvchilarmng ruhiy holatini tushunishi, ta’lim jarayonini
motivatsivalash, stress va muammolarni samarali boshqarishidir. Ushbu maqolada psixologik
qobilivatning mohiyvat, uning ahamiyati, rivojlantirish yo‘llari va amalty tajribalar tahlilr
Deriladl.

Kalit so‘zlar:  Mouvatsiva, ruhiy  holat  ,stress,empativa,  refleksiva,kasbry
barqaroriik,emotsional intellekt, kommunikatsiva,innovatsion metodologiya

AHHOTauMsA:. B cospemeHHOM 06pa308ame/nbHOM npoyecce o0m Y4umMens
mpebyemcsi He mMo/Abko 06s4adaHue HAYYHbIMU 3HAHUSMU, HO U BblCOKUU
ncuxosoz2uveckuli  nomeHyuaa. Ilcuxonozuveckasi KOMNEMeEHMHOCMb -  3MO
CNOCOBGHOCMb YYUMEASI NOHUMAMb NCUXUYECKOEe COCMOSIHUE YYaWUXCcsl, MOMUBUPO8AMb
y4ebHbIl npoyecc, 3¢hdheKmu8HO cnpas/asamsvCsi Co cmpeccamu u npobaemamu. B danHoll
cmamve  aHaJAu3Upyromcsi CywHoCMmb  NCUX0/02UYecKol KoMnemeHmuocmu, eé
3HAYeHue, nymu pazeumusi U NpakmMu4eckull onbim.

Annotation: In today'’s educational process, a teacher is required not only to possess
scientific knowledge, but also to have great psychological potential. Psychological competence
1s the teacher's ability to understand the mental state of students, motivate the educational
process, and eftectively manage stress and problems. This article analyzes the essence of
psychological competence, its importance, ways of development, and practical experiences.

Psixologik qobiliyat — shaxsning psixologik omillar (emotsiyalar, motivatsiya, diqqat,
xoftira, tasavvur, individual psixologik hususiyatlar) asosida faoliyat yuritish, boshqgalar bilan
samarali muloqot gilish va o‘zini turl sharoitlarga moslash imkoniyatidir.

Emotsional intellekt — o'z his-tuyg‘ularini tan olish va nazorat qilish, boshqalar
his-tuyg‘ularini anglash.

Motivatsion qobiliyat — o‘quvchilar ichki motivatsiyasini uyg‘otish va uni davom ettirish.

Kommunikativ qobiliyat — samarali muloqot, tinglash, tushunishga urinish, konfliklarni

hal qilish.

Stress va bosim ostida chidamlilik — ishdagi noqulay holatlar, muammolar bilan
kurashish.

Refleksivlik  va shaxsiy nvojlamish —  oftkazgan joylarimi  tahlil qilish, xato va

kamchiliklardan saboq olish.
Psixologik qobiliyatning o‘qituvchining kasbiy faoliyatiga ta’siri quyidagicha:
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-Ta’lim sifatimi oshirish - o‘quvchilarning ehtiyojlari va psixologik xususiyatlart hisobga
olinib dars tashkil etilganda, ular bilim va ko‘nikmalarni osonroq egallaydi.

-O‘quvchilar bilan jobty muhit - hurmat, hamdardlik va ishonch muhiti o‘quvchilarning
faol 1shtirokini rag‘batlantiradi.

-Muammolarni oldini olish - ruhiy tushkunlik, demotivatsiya, sinf ichidagi nizolarni erta
aniqlab, faol yechimlar topish mumkin bo‘ladi.

-O‘qituvchining sog‘lom psixologik holati - emotsional charchogqnm kamaytirish, kasbga
bo‘lgan jobily munosabatni saglashda yordam beradi.

-Shaxsiy va odiy o‘sish - pedagogik yangiliklar, metodlar va texnologiyalarni qo‘llashga
tayyorlikni oshiradi.

Rivojlantirish usullart quyida psixologik qobiliyatni rivojlantirish uchun samarali usullar
keltirilgan. Refleksiya har darsdan keyin yozma yoki og‘zaki hisobot tuzish: “nimalar yaxshi
medi?”, “qayerda xato bo‘ldi?”, “qanday yaxshilash mumkin?”.

Emotsional mtellekt bo‘yicha treninglar ,empatiya, stress boshqaruvi, konfliktlarni hal
qilish bo‘yicha amaliy mashqlar, rolli o‘yinlar. Peer observation va mentorlik hamkasblar
darslarini kuzatish, fikr almashish, yaxshi tajribalarni o‘rganish.

Psixologik diagnostika vositalaridan foydalanish

O‘quvchilarning ruhiy holatini aniglash, ytimoiy-psixologik testlar va so‘rovnomalar.

O‘quvchi markazhi metodlar, guruh 1shlari, loythalar, muammaga yo‘naltirilgan o‘qitish,
mteraktiv va multimediya vositalaridan foydalanish.Stressni kamaytirish, soglom turmush
tarzi, dam olish, meditatsiya, jismoniy mashglar, 1sh vaqti bilan dam olish oralig‘ii
saglash.Kasbiy kurslar va doimmiy ta’lim pedagogik psixologiya, kommunikatsiya, mnovatsion
metodologiyalar bo‘yicha kurs va seminarlarda gatnashish.

Amaliy tajribalar va holatlar:

Masalan, bir maktabda rolli o‘yinlar orqali o‘quvchilarning emotsiyalarini tushunishni
rivojlantirish bo‘yicha trening uyushtirildi. Natijada o‘quvchilarda sinf ichidagi nizolar kamaydi
va mushtarak 1shga 1shtiyoq oshdi.

Boshqa bir o‘qituvchi o‘zining reflektiv kundahigini yurita boshladi: har oy oxirida dars
tashkilly jihatlariga, o‘quvchilarning xulg-atvoriga va o‘zining hissiy holatiga baho berdi. Bu
orgali metodik kamchiliklarii aniglab, darslarini moslashtira boshladi.

O’qituvchining psixologik qobiliyatining ahamiyati va ta’siri

O‘quvchilarning o‘rganishi samaradorligi oshadi: Agar o‘qituvchi talabaning psixologik
holatimi tushunsa, uning qiziqishlari, ehtiyojlari, qobiliyatlar asosida darsni moslashtira oladi.
Shu bilan o‘quvchilarning faolligi va tushunishi kuchayadi.

- Ish muhitining yobiy bo‘lishi: O‘quvchilar o‘zlarini tushungan, qo‘llab-quvvatlangan
mubhitda bo‘lganida, stress darajasi kamayadi, xulg-atvori yaxshilanadi.

- Motivatsiyami  saqlab qolish:  O‘qituvchi  psixologik jihatdan qobiliyath  bo‘lsa,
o‘quvchilarda ichki motivatsiyani uyg‘otadi va uni davom ettira olad.

- Muammolarni erta aniglash va bartaraf etish: O‘quvchilarning ruhiy yoki ta’limiy
muammolari, demotivsiyasi, qiynalishi kabi holatlarni tezroq sezish va mos yordam takhif
qilish imkoniyati paydo bo‘ladi.

-Kasbiy barqarorlik va chidamlilik: O‘qituvchi o‘z1 uchun ham asabiylik, charchoq,
motivatsiya pasayishi kabi holatlarda psixologik resurslarga ega bo‘lsa, kasbiy faoliyatini uzoq
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muddatda samarali olib boradi. Boshlang‘ichda yoki ko‘p talabalar bilan 1shlashda psixologik
barqarorlik muhim.

- Talim tarbiyaviy maqgsadlar amalga oshishi: Ta’lim fagat ma’lumot berish emas, balki
shaxs tarbiyalash ham bo‘lganhgi sababli psixologik jphatlar (odob, muloqot, yumory
ko‘nikmalar) ham shakllanishida psixologik qobiliyat o‘qituvchining asosiy rolini tashkil qiladi.

O‘qituvchi kasbiy faolhiyatida psixologik qobiliyatlarning ahamiyati

Ta’hm jarayomida o‘qituvchi  nafagat bilim  beradi, balki  o‘quvchilar  shaxsim
shakllantiradi. Psixologik jihatdan yetuk o‘qituvchi:

e Har bir o‘quvchiga individual yondasha oladi;

e O‘quvchilar bilan 1shonchli muhit yaratadi;

 Darsda yjobiy psixologik muhitni ta’minlaydi;

o Noto‘g‘r xatti-harakatlarni jazolash o‘rniga, tarbiyaviy metodlarni tanlayds;

o Konfliktli vaziyatlarni yumshoq usulda hal qilad.

Psixologik qobiliyatlarni rivojlantirish yo‘llari

O‘qituvchiing psixologik qobiliyatlarini shakllantirish va rivojlantirish doimiy o'z ustida
ishlashni talab etadi. Quyidagi yollar samarali hisoblanadi:

1. Psixologik treninglar - professional psixologlar ishtirokida o‘tkaziladigan treninglar
orgali o‘zin1 anglash, boshqalarni tushunish bo‘yicha mashg‘ulotlar;

2. Refleksiya va tahlil - dars jarayonim va o‘quvchilarning reaksiyasini tahlil qilish
orgali xatoliklarni aniglash va takomillashtirish;

3. Kasbiy adabiyot o‘qish - pedagogika va psixologiya sohasidagi ilmiy maqola, kitob va
go‘llanmalarni o‘rganish;

4.  Hamkasblar bilan tajriba almashish - pedagogik kuzatuv, dars tahhillar1 orgali o‘zaro
o‘rganish;

5. Meditatsiya va stressmi boshqgarish texnikalart - 1chki muvozanatni saqlash,
emotsional holatni boshqarishga xizmat qiladi

Xulosa

Psixologik qobiliyat o‘qituvchining nafagat metodik ko‘nikmalari va fan bilimlar1 balki
shaxsily va psixologik jihatlar1 orgali ham samarali bo‘lishini ta’minlaydi. Yaxshi psixologik
gobiliyatga ega o‘qituvchi o‘quvchi bilan yanada yaqinroq, hamdard va motivatsiyalangan
munosabat o‘rnatadi; bu esa ta’lim natijalarini yaxshilaydi.
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