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TANA TILI ORQALI SHAXSNI TAHLIL QILISH BOYICHA ZAMONAVIY
ILMIY YONDASHUVLAR

Erkinov Iskandar Erkin o* g™ hi

1lmiy tadqiqotchi

Annotatsiya: Ushbu tezisda mshoning noverbal kommunikatsivasi - “tana tli"ning
shaxsning psixologik, emosional va ytimoiy xususiyatlarini tahlil qilishdagr ahamivati zamonaviy
1lmiy yondashuviar asosida ko‘rib chigiladi. Tana ali tahlilining psixologiva, nevrologiva,
sotsiologiva va sun’ly intellekt sohalaridagi integratsivasi, shuningdek, ushbu metodlarning
amaltly qollanilishi (masalan, klinik diagnostika, biznes muloqotlari, huquqni muhofaza qilish)
tahlil qilinadi.

Kalit so‘zlar: tana uli, noverbal kommunikatsiva, shaxsni tahlil qilish, mikroifodalar,
psixoliziologiva, aflektiv hisoblash, madaniy kontekst, klinik diagnostika, sun’ry intellekt, etik
muamimolar.

Tana tih - mnsonning noverbal kommunikatsiyasining asosity tarkibiy qismi bo‘lib, u
shaxsning psixologik holati, shaxsiy xususiyatlari, emosional jarayonlari va hatto kasbiy
orientatsiyast haqida objektiv ma’lumot beradi. Zamonaviy ilm-fanda tana tihni o‘rganish
transdisiplinar xarakterga ega bo‘lib, psixologiya, nevrologiya, sotsiologiya, antropologiya va
sun’ly intellekt sohalarini qamrab oladi. Bugungi kunda tana tilini tahlil qilish nafagat nazary
ahamiyatga, balki klinik amaliyot, kriminologiya, biznes-muloqot, pedagogika va tibbiy
diagnostika kabi sohalarda keng qo‘llaniladigan amaliy ahamiyatga ega.

Psixologik yondashuvlar tana harakatlarini shaxsiyatning barqaror xususiyatlari bilan
bog‘laydi. Masalan, ekstrovertlar ko‘proq keng va ochiq pozalarni gqabul qilishadi, introvertlar
esa tana harakatlarii cheklashga moyil. “Katta beshlik” shaxsiyat model bo‘yicha olib borilgan
tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, mas’uliyathi shaxslar aniqroq va maqgsadh harakatlarni amalga
oshirishadi, neurotik individlar esa tez-tez o‘ziga xos “o‘zini inchlantirish” harakatlarini (sochga
tegish, barmogqlarni gqimirlatish) ko‘rsatishadi. Affektiv holatlarning tana tiliga aks etishi birinchi
marta 1960-yillarda Albert Mehrabian tomonidan “79%-38%-55%" qoidasi (mazmun - ovoz - ton
- tana til) asosida tasvirlangan.

Nevroilmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, tana harakatlarini idrok etish va ishlab chigarish
miyaning maxsus tarmogqlari orqali amalga oshiriladi. Mimika va jismoniy ifodalarn
boshqgarishda asosan miyaning o‘ng yarim shari, aynigsa o‘pka korteksi va o‘pka pastki
gismidagt strukturasi ishtirok etadi. Zamonaviy fMRI va PET skanerlash usullari shum
ko‘rsatadiki, msonlar noverbal signallarni ongsiz ravishda millyoniy somyalar ichida qayta
ishlaydilar. Bu jarayonlar evolyutsion jihatdan qadimgi bo‘lib, xavim amglash va pytimoiy
munosabatlarni tartibga solish uchun xizmat qiladi.

Paul Ekman tomonidan ishlab chiqilgan mikroifodalar nazariyasi tana tilini tahhl qilishda
muhim yutuqdir. Mikroifodalar - bu 1/25 dan 1/5 soniyagacha davom etadigan, irodadan
tashqari paydo bo‘ladigan va tezda yo‘qoladigan yuz ifodalaridir. Ularni aniglash maxsus trening
(FACS - Facial Action Coding System) ni talab qiladi. 7 asosty universal emotsiya (quvonch,
g‘am, g‘azab, hayrat, jirkanish, qo‘rquv, tushkunlik) mikroifodalar orqali aniglanishi mumkin.
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Bu usul klinik psixologiyada, huqugni muhofaza qilish organlarida (so‘roq jarayonlarida) va
biznes-muzokaralarda qo‘llaniladi.

Tana tilining talqini chuqur madaniy kodlarga bog‘hq. Individualistik madaniyatlarda
(AQSh, G*arbiy Yevropa) to‘g‘ridan-to‘g‘ri ko‘z aloqasi 1shonch va ochiglik belgisi hisoblansa,
kollektivistik madaniyatlarda (Yaponiya, Koreya) u hurmatsizlik yoki tajovuzkorlik sifatida
gabul gilinishi mumkin. Proksemika (masofani boshqarish) sohasidagi klassik tadqiqotlar shuni
ko‘rsatadiki, shaxsty makon chegaralari Latyn Amerikasi va O‘rta Sharq mamlakatlarida
yaqinroq, Shimoliy Yevropa mamlakatlarida esa uzoqroqdir. Mazkur madaniy farglar tana tilini
universal talqin gilishdagi cheklovlarni ko‘rsatadi.

Sun’ty intellekt va kompyuterli ko‘rish tizimlari tana tlini tahlil gilishda ingilobiy
o‘zgarishlarni keltirdi. Biometrik sensorlar, giper spektral kameralar va 3D harakatni kuzatish
tizzmlar1 yordamida yurak urishi tezligi, ter osti faolligl, ko‘z qorachig‘ining kengayishi kabi
psixofiziologik ko‘rsatkichlar aniq o‘lchanadi. Machine Learning algoritmlari (CNN, LSTM)
mimika, imo-ishora va tana holatini avtomatik tasniflaydi. Masalan, “Affectiva” va “Noldus” kabi
kompaniyalar marketologiya va tibbiyot sohasida qo‘llaniladigan ilg‘or tizimlarni ishlab
chigmoqda. Tana tili klinik diagnostikaning muhim elementi hisoblanadi. Depressiv buzilishlar
pasaygan motor faollik, egilgan postura, ko‘z aloqasidan qochish bilan namoyon bo‘ladi.
Bezovtalik buzilishlarida esa o‘ziga xos “beqarorlik” (oyoqni tebratish, barmoqlarni urish)
kuzatiladi. Autizm spektri buzilishlarida noverbal kommunikatsiyaning yetishmovchiligi
(ismoniy masofani boshqarishda qiyinchilik, imo-ishoralarni talqin gilolmashk) asosiy belgidir.
Psixoterapiya jarayonida terapevt miyjozning tana tilidagi o‘zgarishlarni trans va o‘zaro aloganing
mdikatort sifatida kuzatadi.

[jtmoly psixologiyada qo‘shimcha kanal sifatida tana tilining ahamiyati katta.
Dominantlik, bo‘ysunish, qiziqish yoki zerikish kabi holatlar aniq ifodalanishi mumkin.
Korporativ muhitda rahbarlar ochiq pozalar, simmetrik holat va kontrollangan harakatlar orqali
ishonch uyg‘otadi. Muzokaralar jarayonida “qopqoq” pozalar (oyoqni oyoq ustiga tashlash,
qgo‘llar ko‘krakda kesishgan holda) qarshilikni, ochiq kaftlar esa hamkorlikni ko‘rsatadi.
Ofqituvchilar o‘quvchilarning diqqat darajasini ularning tana holati orqali baholay olishadi.

Tana tilin1 tahlil qilish bir gator muammolarni oz ichiga oladi: Individual vanativlik: Har
bir shaxsning noverbal xususiyatlart o‘ziga xosdir. Kontekstning ahamiyati: Bir xil harakat turl
vaziyatlarda turlicha talqin qilinishi mumkin. Etik muammolar: Kuzatuvning ruxsatsiz amalga
oshirilish1  shaxsty hayotga aralashuv hisoblanadi. Kultural stereotiplash:  Noto‘g‘ri
umumlashtirishlar xatolikka olib kelishi mumkin. Texnologik cheklovlar: Al tizimlari ma’lum
irqiy yoki madaniy guruhlar bo‘yicha noto‘g‘ri natijalar berishi mumkin. Tana tili orqali shaxsni
tahlil qilish kompleks, ammo juda perspektival ilmiy yo‘nalish hisoblanadi. Kelajakda ushbu
sohaning rivojlanishi quyidagi yo‘nalishlarda amalga oshiriladi: Nevrotexnologiyalar va miya-
kompyuter interfeysi tizimlarining rivojlanishi.  Affektiv hisoblashning keng qo‘llanilishu.
Multimodal tahll - ovoz, matn va tana tilmi integratsiyalashgan tizimlar. Shaxsiylashtirilgan
modellar - har bir individning noverbal profilini yaratish. Amaliy sohalarni kengaytirish - virtual
reallik, robototexnika, masofaviy ta’lim.

Tana tilini tahlil qilish mson tabiatini chuqurroq tushunish, shaxslararo munosabatlarni
yaxshilash va turli kasbiy sohalarda samaradorlikni oshirish imkoniyatini beradi, ammo bu
jJarayonda i1lmiy metodologiyaga sodiglik va etik normalarga rioya qilish eng muhim omullardir.

216



World of Science | | December,Voiume-S, Issﬁe-12 '

FOYDALANILGAH ADABIYOTLAR:

Ekman P. Emotions Revealed: Recognizing Faces and Feelings. 2003.

. Mehrabian A. Silent Messages. 1971.
3. Hall E.'T. The Hidden Dimension. 1966.
Cacioppo J.'T. Principles of Psychophysiology. 1990.
Matsumoto D. Nonverbal Communication: Science and Applications. 2013.
Vinciarelli A. Social Signal Processing. 2012.
Ambady N'Thin Slices of Expressive Behavior. 1992.
Calvo R.A. Aftfect Detection: An Interdisciplinary Review. 2010.
9. Kendon A. Gesture: Visible Action as Utterance. 2004.
10. Pentland A. Honest Signals: How They Shape Our World. 2008.

e N R A

217



