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HARBIY KASBGA YO‘NALTIRISHDA O‘SMIRLARNING EMOTSIONAL-
IRODAVIY XUSUSIYATLARINING AHAMIYATI

Ikromidinov Ibrohimjon Ikromidin o‘g’h

Annotatsiya: Mazkur maqolada harbiy kasbga yo'‘naltirish jarayonida o’smirlarning
emotsional-irodaviy xususiyatlarining psixologik ahamivati yoritilgan. Emotsional barqarorlik,
stressga chidamlilik va irodaviy sifatlarning harbiy faolivatga moslashuvdagi o‘rni tahlil gilinadi.
O'smurlik davrida ushbu sifatlarni rivojlantirish  zarurati ilmiy jithatdan asoslab  beriladl.
Tadqiqot natyjalari harbiy-kasbiy yo ‘naltirish amalivotida foydalanish uchun muhimdir.

KIRISH

Zamonaviy harbiy faolivat shaxsdan yuqori darajadagi psixologik tayvorgarlikni talab
etadr. O'smurlik davri emotsional va irodaviy sifatlar faol shakllanadigan muhim bosqich
hisoblanadi. Harbiy kasbga yo‘naltirishda ushbu xususiyatlarni  hisobga olish  kasbry
moslashuvir ta’minlaydi. Shu sababli emotsional-irodaviy rivojlanish masalasi dolzarb ilmiy
muanuno sifatida qaraladi.

MAQSAD

1adqiqotming asosiy maqgsadi harbry kasbga yo‘naltrishda o‘smirlarning emotsional-
rodaviy xususiyatlarining psixologik aharmiyatini aniqlashdan tborat. Emotsional barqaroriik
va rodaviy sifatlarning kasbiy tanlovga ta’siri o‘rganiladl. Shuningdek, ushbu xususiyatlarni
rivoylantirish yo‘llarini asoslash ko‘zda tutiladl. Tadqiqot natyalarr amaliy tavsivalar ishlab
chiqishga yo ‘naltirifgan.

MATERIALLAR VA METODLAR

Tadqigot umumiy va harbiy psixologiva nazarivalariga tayangan holda olib borildi. Ilmiy
adabiyotlar  tahlill, kuzatuv va suhbat metodlaridan foydalanildr.  Emotsional-irodaviy
xusustyatlarni aniglash uchun psixodiagnostik metodikalar qollanildi. Olingan ma’lumotiar
sifat tahlili asosida umumliashtirildi.

XULOSA

Tadqigot natyalari emotsional-irodaviy xususivatlar harbiy kasbga moslashuvda muhim
rol o‘ynashini ko‘rsatdr. Ushbu sifatlar o’‘snurlarning stressl vazivatlarda o‘zini boshqara olish
qgobilivatini  belgilaydi. O'smurlik davrida magsadli  psixologik ta’sir ushbu xususiyatlarni
rivojlantirish imkonini beradi. Shu bois harbiy kasbga yo‘naltirishda psixologik yondashuv
zarur hisoblanadl.

Kalit so‘zlar: harbiy kasb, kasbiy yo‘naltirish, o‘smurlik davri, emotsional xususiyatlar,
rodaviy silatlar, emotsional barqarorlik, stressga chidamlilik, qat’ivatlilik, sabr-toqat, jasorat,
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ycmoliyugocmu, cmpeccoycmoivyugocmu U 80/€8blx Kayecms 8 adanmayuu K 860eHHOU
desmesavHocmu. HayyHo 060cHo8bigaemcsi Heo6xodumMocms pa3sumusi OAaHHbIX
Kayuecms 8 nodpocmkogoM eo3pacme. Pe3dysabmambl uccaedogaHusi  umerom
NpaKkmu4ecKkyr YeHHoCmMb 015 CucmeMmbl 0€HHO-NPOPECCUOHANbHOU OpUeHMmayuu.

BBEJEHUE

CoBpeMeHHasi BOeHHas [IeITEJIbHOCTb MNpebsBJseT BbICOKME TPeOOBaHUSA K
IICUXOJIOTUYECKOW MO/ITOTOBJAEHHOCTU JIUYHOCTHU. [lopOCTKOBBIN BO3paCT sIBJIsSI€TCS
Ba)KHbIM 3TanoM GOPMUPOBAHHUS SMOLMOHANbHBIX U BOJIEBBIX KaUeCTB. YUeT JaHHbIX
ocobeHHOCTEW B Tpolecce NpoPecCUOHANbHOM OpUEHTAlUM CHOCOOCTByeT
yCHelHOH alanTaly K BOEHHOH cayx6e. B cBS3U ¢ 3TUM npobsieMa SMOLIMOHAIBHO-
BOJIEBOT'0 Pa3BUTHS NPUOOPETAET 0COOYI0 HAyYHYI0 aKTYaJIbHOCTb.

L EJIb

OcHogHOUl ye/nbld UCC/1e008AHUSL  s181emcsl  onpedesieHue NCcuxo/102u4eckoll
3HAYUMOCMU 3MOYUOHA/IbHO-80/1€8bIX 0COGeHHOocmell nodpocmkoe 8 npoyecce
opueHmMayuu HA B0eHHYH hpogeccuro. AHaauzupyemcsi 6AUSHUE IMOYUOHAAbHOU
ycmotyugocmu U 80/1€8blX Kayecme Ha npogeccuoHaqbHbll evblbop. Takdce
060CHO8bIBAlOMCST nymu  pa3sumusi O0aHHbIX Xxapakmepucmuk. Pe3ysbmamubl
uccsn1edo8aHusi HaNpas/1eHbl HA Ppaspabomky NPaKmuyeckux pekomeHoayuli.

MATEPHAJIbI U METO/1bI

HccaedosaHue nposodusocb HAa OCHOBe meopemuyeckuX noJoxceHull oowel u
80€HHOU ncuxosozuu. Hcnoavb3oeanucb memodbl aHA/AU3A HAYYHOU Jumepamypbl,
HabawdeHus1 u 6ecedvl. []n51 B8bIABAEHUS AMOYUOHA/IbHO-B0/1E8bIX 0CO6EHHOCmell
NPUMEHANUCL ncuxoduazHocmuyecKkue MemoJduKu. [losyueHHble daHHblE
06pabamwvl8aNUCH C UCNO/1b308AHUEM KAYECMBEHHO20 AHAIU3d.

3AK/IDYEHUE

Pesysomambsl  uccsaedogaHusi  hokasaau, 4mo  3MOYUOHA/IbHO-B0/1EBble
0CObEHHOCMU u2parm 8axcHyKw po/b 8 adanmayuu K 80eHHolU npogeccuu. /laHHble
Kayecmaa onpede/silom cnoco6HOCMb NOOPOCMKO8 KOHMPOAUPO8AMb c80€ hogedeHue
8 cmpeccosbix cumyayusix. lleneHanpassaeHHoe ncuxoso2uveckoe eo3delicmeue 8
nodpocmkogom 803pacme cnocobcmeyem ux pazsumurw. B ceazu ¢ amum
ncuxosozauveckulti nooxod se/siemcsi  Heo6xodumblMm  ycao8uem  3IPH@HekmusHol
npogeccuoHa1bHOU opueHmayuu.

KirueBble cjioBa: BoeHHasd mnpodeccusd, npodeccroHasbHAasd OpHUEHTaL U,
IOJIPOCTKOBBIM  BO3pacT, 3MOIMOHAJIbHbIe O0OCOGEHHOCTH, BOJIEBble KayecTBa,
3MOIIMOHA/MIbHAsA YCTOWYUBOCTb, CTPECCOYCTOUYMBOCTb, HACTOMYUBOCTb, TEPIIEHUE,
MY>KeCTBO, MOTHBAIlMS, IMCUXOJIOTHYECKasl MOATOTOBKA, CaMOpPEryJslusi, BOeHHas
IICUXO0JIOTHUS, TpodecCHOoHabHAsA aZjanTalUsl

THE SIGNIFICANCE OF ADOLESCENTS’ EMOTIONAL AND VOLITIONAL
CHARACTERISTICS IN MILITARY CAREER ORIENTATION
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Abstract: This article examines the psychological significance of adolescents’” emotional
and volitional characteristics in the process of military career orientation. The role of
emotional stability, stress resistance, and volitional qualities in adaptation to military service is
analyzed. The necessity of developing these characteristics during adolescence is scientifically
substantiated. The research findings have practical value for military vocational guidance
systems.

INTRODUCTION

Modern military activity places high demands on an individual’s psychological
preparedness. Adolescence 1s a crucial stage for the development of emotional and volitional
qualities. Taking these characteristics mto account i career guidance facilitates successful
adaptation to military service. Therefore, the 1ssue of emotional and volitional development 1s
of significant scientific relevance.

RESEARCH OBJECTIVE

The main objective of the study 1s to determine the psychological significance of
adolescents’ emotional and volittonal characteristics 1 military career orientation. The
mfluence of emotional stability and volitional qualities on career choice 1s analyzed. Ways to
develop these characteristics are also substantiated. The research results are aimed at
developing practical recommendations.

MATERIALS AND METHODS

The study 1s based on theoretical concepts of general and military psychology. Methods
of scientific literature analysis, observation, and interviews were employed. Psychodiagnostic
tools were used to assess emotional and volitional characteristics. The obtained data were
processed using qualitative analysis.

CONCLUSION

The results indicate that emotional and volitional characteristics play a significant role i
adaptation to a military profession. These qualities determine adolescents’ ability to regulate
behavior 1n stressful situations. Purposeful psychological intervention during adolescence
contributes to their development. Therefore, a psychological approach 1s an essential
condition for effective military career orientation.

Key words: military profession, career guidance, adolescence, emotional characteristics,
volitional qualities, emotional stability, stress resistance, perseverance, patience, courage,
motivation, psychological preparedness, self-regulation, military psychology, professional
adaptation

Harbiy kasbga yo‘naltirish jarayoni ofsmir shaxsining psixologik  rivojlanish
xusustyatlarini chuqur hisobga olishni talab etadi. Aynigsa, emotsional va irodaviy sifatlar bu
kasbning psixologik talablariga moslashishda muhim rol o‘ynaydi. Harbiy faoliyat yuqori
darajadagi mas’uliyat, intizom va stressga chidamlilikni talab qiladi. Shu sababli o‘smirlik
davridayoq ushbu sifatlarni shakllantirish zarur hisoblanadi. Psixologik jihatdan tayyor
bo‘lmagan shaxs harbiy muhitda qiyinchiliklarga duch kelishi mumkin. Demak, emotsional-
irodaviy xususiyatlarni rivojlantirish harbiy kasbga yo‘naltirishning asosiy sharti sanaladi.

O‘smirlik davri shaxs rivojlanishida keskin emotsional o‘zgarishlar bilan tavsiflanadi. Bu
bosqichda hissiy beqarorlik, impulsivlik va kayfiyatning tez almashishi kuzatiladi. Shu bilan
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birga, o‘smirda o‘zini namoyon qilish va jtimoly maqomga erishish ehtiyoji kuchayadi. Harbiy
kasb esa hissty barqarorlik va o‘zin1 boshqara olishni talab qgiladi. Agar o‘smir emotsiyalarini
nazorat qila olsa, u stressh vaziyatlarga moslashishda muvaffaqiyatli bo‘ladi. Shu bois harbiy
yo‘naltirishda emotsional yetuklik darajasi alohida baholanadi.

Emotsional soha harbiy faoliyatda qaror gabul gilish jarayoniga bevosita ta’sir ko‘rsatad.
Keskin vaziyatlarda qo‘rquv, xavotir yoki agressiyani boshqara olmaslik jiddiy oqibatlarga olib
kelishi mumkin. Ofsmirlik davrida emotsiyalar ko‘pincha ongdan ustun turadi. Bu holat xavih
vaziyatlarda noto‘g‘ri xatti-harakatlarmi  yuzaga keltradi. Harbiy kasbda esa vaziyatm
sovuqqonlik  bilan baholash muhimdir. Shuning uchun emotsional o‘zim1  boshqarish
ko‘nikmalarini erta shakllantirish zarur bo‘ladi.

Irodaviy = sifatlar harbiy kasb uchun tayanch psixologik komponentlardan biri
hisoblanadi. Iroda qat’iyat, sabr-togat, maqsadga mtilish va o‘zimi majbur qila olish bilan
ifodalanadi.  Harbily xizmatchi  ko‘pincha  shaxsiy istaklarini  xizmat manfaatlariga
bo‘ysundirishga majbur bo‘ladi. Bu esa kuchli irodani talab etadi. O‘smirlik davrida irodaviy
sifatlar hali to‘liq shakllanmagan bo‘ladi. Shu sababli ushbu davr harbiy kasbga mos mrodam
rivojlantirish uchun qulay hisoblanadi.

Qat’iyathlik harbiy kasbga yo‘naltirishda yetakchi wrodaviy sifatlardan biridir. Bu sifat
murakkab vazifalarni oxirigacha bajarish qobiliyatida namoyon bo‘ladi. O‘smirlar ko‘pincha
qiyinchilikka duch kelganda faoliyatni tashlab qo‘yishga moyil bo‘ladilar. Harbiy muhitda esa
chekinish 1mkoniyati mavjud emas. Shu bois o‘smirlarda qiyinchiliklarni yengib o‘tish
motivatsiyasini  shakllantirish  muhimdir. Qat’iyathhik treninglar va jamoaviy mashg‘ulotlar
orgali rivojlantirilish1 mumkin.

Sabr-togat harbiy xizmatda uzoq muddatli yuklamalarga bardosh berish bilan bog‘liqdir.
Harbiy sharoitda jismoniy va psixologik zo‘rigishlar doimiy bo‘ladi. O‘smurlik  davrida
sabrsizlik va tez charchash holatlart keng tarqalgan. Agar bu sifatlar korreksiya qgilinmasa,
harbiy faoliyatda moslashuv qiyinlashadi. Psixologik tayyorgarlik jarayonida sabr-togatni
bosqichma-bosqich rivojlantirish mumkin. Bu esa harbiy kasbga nisbatan real tasavvur hosil
qilishga yordam beradi.

Stressga chidamlilik emotsional-irodaviy barqarorlikning muhim ko‘rsatkichidir. Harbiy
faoliyat doimiy xavf va noaniqlik sharoiida amalga oshiriladi. Ofsmirlar stressli vaziyatlarga
turlicha munosabat bildiradilar. Ba’zilar faollashsa, boshqalar esa psixologik tormozlanishga
uchraydi. Stressga chidaml o‘smirlar harbly muhitga tezroq moslashadilar. Shu sababli kasbga
yo‘naltirishda stressga munosabat darajasi alohida o‘rganiladi.

Emotsional barqarorlik ofsmirning pytimoly munosabatlariga ham ta’sir ko‘rsatadi.
Harbly jamoada imtizom va o‘zaro ishonch muhim ahamiyatga ega. Hissty portlashlar
Jjamoavly muhitni buzishi mumkin. Shu bois oz hissiyotlarini boshqara oladigan shaxslar
harbly jamoaga mosroq bo‘ladi. O‘smirlik davrida emotsional barqarorlikni rivojlantirish
ytimoly mashg‘ulotlar orqali amalga oshiriladi. Bu jarayon harbiy kasbga psixologik
moslashuvni osonlashtiradi.

Motivatsion soha emotsional-irodaviy sifatlar bilan uzviy bog‘liqdir. Harbiy kasbga
nisbatan yobiy motivatsiya bo‘lmagan taqdirda, mrodaviy kuchlar yetarli darajada safarbar
etilmaydi. O‘smirlar ko‘pincha tashqi nufuz yoki romantik tasavvurlar asosida harbiy kasbga
qizigqadilar. Bu esa real sharoitda motivatsiyaning tez so‘nishiga olib kelishi mumkin.
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Psixologik yo‘naltirish jarayonida ichki motivlarni shakllantirish muhimdir. Ichki motivatsiya
irodaviy barqarorlikni mustahkamlaydi.

O‘zinm1 boshqgara olish qobiliyati harbiy kasbda muhim psixologik talab hisoblanadi. Bu
sifat emotsiyalarni nazorat qilish va xulg-atvormi ongli boshgarish bilan bog‘liq. O‘smurlik
davrida mmpulsiv qarorlar tez-tez uchraydi. Harbiy faoliyat esa oldindan o‘ylangan va
mas uliyath garorlarni talab qiladi. Shu sababli o‘zim1 boshqarish ko‘nikmalarini shakllantirish
zarur. Bunday ko‘nikmalar maxsus psixologik mashg‘ulotlar orqgali rivojlantiriladi.

Jasorat emotsional va rodaviy sifatlarning uyg‘unlashgan ko‘rimishidir. Harbiy kasbda
jJasorat fagat jismonily emas, balki psixologik jihatdan ham namoyon bo‘ladi. Qo‘rquvii
yengish va xavf ostida ongli harakat qilish jasorat belgisi hisoblanadi. O‘smirlar jasoratni
ko‘pincha tajovuzkorlik bilan adashtiradilar. Psixologik yo‘naltirish jarayomida haqiqiy jasorat
mazmuni tushuntirilishi zarur. Bu esa emotsional yetuklikni oshiradi.

Mas’uliyat hissi irodaviy rivojlanishning muhim ko‘rsatkichidir. Harbiy xizmatda har bir
garor va harakat katta oqibatlarga olib kelishi mumkin. O‘smirlik davrida mas’uliyat hissi hali
barqaror emas. Shu bois harbiy kasbga yo‘naltirishda bu sifatmi rivojlantinish  muhim
hisoblanadi. Jamoaviy topshiriglar va rolli o‘yinlar mas’uliyatni kuchaytiradi. Natyjada o‘smir
0z harakatlarining oqibatini anglay boshlaydi.

[jumoiy-psixologik muhit emotsional-irodaviy rivojlanishga sezilarh ta’sir ko‘rsatadi. Oila
va maktab muhitidagi talablar o‘smirning irodaviy xulqini shakllantiradi. Agar muhit haddan
tashqar1 yumshoq bo‘lsa, iroda yetarli rivojlanmaydi. Aksincha, haddan tashgari bosim
emotsional zo‘riqishga olib keladi. Muvozanatli muhit irodaviy barqarorlikni ta’minlaydi. Bu
holat harbiy kasbga yo‘naltirishda muhim omuil sanaladi.

Tengdoshlar ta’sirt o‘smirlarning emotsional reaksiyalarini  kuchaytirish1  mumkin.
Harbiy yo‘nalishga qiziqish ko‘pincha tengdoshlar orasida shakllanadi. Agar guruhda harbiy
kasb yobiy baholansa, motivatsiya kuchayadi. Biroq salbly munosabat emotsional qarshilikni
yuzaga keltirishi mumkin. Psixologlar bu jarayonda tengdoshlar guruhidan Kkonstruktiv
foydalanishlari zarur. Bu emotsional moslashuvni osonlashtiradi.

Jismoniy tayyorgarlik emotsional-irodaviy rivojlanish bilan chambarchas bog‘liqdir. Sport
mashg‘ulotlart o‘zin1 boshqarish va sabr-toqatni oshiradi. Harbiy yo‘nalishdagi jismoniy
mashglar irodani mustahkamlaydi. O‘smirlar bu mashg‘ulotlar orqali o‘z imkoniyatlarini sinab
ko‘radilar. Bu jarayon emotsional ishonchni kuchaytiradi. Natyjada harbiy kasbga psixologik
tayyorgarlik ortadi.

Psixologik diagnostika harbiy kasbga yo‘naltirishda muhim ahamiyatga ega. Emotsional
barqarorlik va irodaviy sifatlarni baholash maxsus metodikalar orqali amalga oshiriladi. Bu
baholash o‘smirning real imkoniyatlarini aniglashga yordam beradi. Diagnostika natyjalar
asosida individual tavsiyalar 1ishlab chiqiladi. Bu yondashuv noto‘g‘ri kasbiy tanlovning oldini
oladi. Shu tariga psixologik salomatlik saglanadi.

Psixokorreksion  1shlar  emotsional-irodaviy — sifatlarni  rivojlantirishda  samarah
hisoblanadi. Treninglar, rolli o‘yinlar va stressni boshqarish mashg‘ulotlari keng qo‘llaniladi.
Bu mashg‘ulotlar o‘smirda o‘ziga i1shonchni oshiradi. Shuningdek, salbiy emotsional
reaksiyalar kamayadi. Irodaviy faollik kuchayadi. Natijada harbiy kasbga moslashuv darajasi

ortad.
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Harbiy kasbga yo‘naltirish jarayonida pedagog va psixolog hamkorligt muhimdir.
Pedagoglar o‘smirlarning xulg-atvorini kundalik faoliyatda kuzatadilar. Psixologlar esa ichki
emotsional holatlarmi tahlil qiladilar. Ushbu hamkorlik to‘liq psixologik portret yaratishga
mmkon beradi. Bu esa kasbiy tavsiyalarni aniqroq qiladi. Natijada yo‘naltirish samaradorhgi
oshadi.

Kasbiy 1dentifikatsiya jarayonida emotsional-irodaviy tayyorgarlik hal qiluvchi rol
o‘ynaydi. O‘smir o‘zini kelajakdagi harbiy sifatida tasavvur qila boshlaydi. Bu tasavvur real
psixologik 1mkoniyatlarga mos bo‘lishi kerak. Aks holda kasbiy inqiroz yuzaga kelishi
mumkin. Psixologik yo‘naltirish bu xavimi kamaytiradi. Shu tariqga ongh kasb tanlowvi
ta’minlanadi.

Harbiy kasbga moslashuv jarayom uzoq muddath psixologik tayyorgarlikm talab etadi.
Emotsional-irodaviy sifatlar vaqt o‘tishi bilan mustahkamlanadi. O‘smurlik davrida boshlangan
tayyorgarlik eng samarali hisoblanadi. Chunki bu davrda shaxs shakllanishi faol kechadi.
Psixologik ta’sirlar chuqurroq singadi. Natijada barqaror kasbiy pozitsiya yuzaga keladi.

Zamonavly harbiy faoliyat yuqor intellektual va psixologik talablarmi  qo‘yadi.
Emotsional va irodaviy sifatlar bu talablarni bajarishda muhim resurs hisoblanadi. O‘smirlar
bu resurslarmi ongli ravishda rivojlantinishlar1 lozim. Ta’lim tizimi bu jarayonda yetakchi rol
o‘ynaydi. Psixologik yondashuvsiz harbiy yo‘naltirish samarasiz bo‘lish1 mumkin. Shu bois
kompleks yondashuv zarur.

XULOSA

Harbiy kasbga yo‘naltirish jarayonida o‘smirlarning emotsional-irodaviy xususiyatlari
muhim psixologik ahamiyatga ega. Ushbu xususiyatlar harbiy faoliyatga moslashuv va kasbiy
barqarorlikni belgilaydi.

Emotsional barqarorlik va stressga chidamliik o‘smirlarning murakkab vaziyatlarda
o‘zin1 boshqgara olish qobiliyatini ta’minlaydi. Irodaviy sifatlar, jumladan gat’iyathhk va sabr-
toqat, xizmat vazifalarini mas’uliyat bilan bajarishga yordam beradi.

Of‘smirlik davri emotsional-irodaviy rivojlanmish uchun eng qulay bosqich hisoblanadi.
Psixologik diagnostika o‘smirlarning harbiy kasbga moslik darajasini aniglash imkonini beradi.
Magsadli psixologik tayyorgarlik va treninglar ushbu sifatlarmi rivojlantirishda samaral
hisoblanadi.

Pedagog va psixologlar o‘rtasidagi hamkorlik kasbiy yo‘naltirish samaradorligini oshiradi.
[jtmoly muhitning  qo‘llab-quvvatlovchi ~ bo‘lish1  emotsional-irodaviy  barqarorhikni
mustahkamlaydi. Natyjada harbiy kasbga ongli, mas’uliyath va psixologik jihatdan tayyor
yoshlar shakllanadi.
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