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UNIVERSITETDA YOLGTZLIKKA DUCH KELAYOTGAN YOSHLAR
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Annotatsiya:

KIRISH: Mazkur ilmiy maqolada oliy ta’lim muassasalarida tahsil olayotgan yoshlar
orasida yolg'izlik holatining yuzaga kelish sabablari, psixologik va ytamory omillari hamda
uning talabalarning ruhiy holatr, o‘quv faolivati va ytamory moslashuviga ta’siri tahlil qrlinadl.
Tadqiqot jarayonida zamonaviy jamiyvatda kommunikatsiva shakllarining o‘zgarishi, ytimoiy
tarmoqlarmng roli, oiladan uzoqglashish, akademik bosim va shaxslararo munosabatlardagi
quvinchiliklar yolgizlik hissini kuchayvtiruvchi omillar sifatida ko‘rib chiqiladr. Shuningdek,
volg'izltkning talabalarda stress, motivatsiva pasayishi va ygtmorty faollikning susayvishiga olib
kelishi mumkinligr ilmiy manbalar asosida yoritiladl. Maqgolada muammoning oldimi olish va
kamavtirish bo'yvicha psixologik qo‘llab-quvvatlash, universitet muhitida sog‘lom ytimory
mulutni shakllantirish hamda talabalarning yamory moslashuvini kuchaytirishga qaratilgan
amally tavsivalar beriladl.

MAQSAD: Umversitetda yolg'izlikka duch kelayotgan yoshlarning oz vashab turgan
otlaviy muhitidan uzoqlashgan holda yangr ytimory va madaniy muhitga moslashish jarayonida
duch keladigan yolgizlik hissini chuqur o‘rganib, talabalarning psixologik holati, ytimory
alogalarining ahamivati hamda moslashuv davrida yuzaga keladigan qivinchiliklarni tahii/
qilish, bu muammoni vengillashtirish bo‘vicha tavsivalar berishdan iborat.

MATERIALLAR VA METODLAR: Bir gancha ilmiy adabivotlarning tahlillariga
asoslanadigan bo‘lsak, oliy ta’lim muassasalarida tahsil olayotgan talabalarda yvolg izlik hislariga
doir tadqiqotchilar tomonidan turlicha yondashuviar mavjudiigini ko ‘rishimiz mumkin.

Mazkur tadqiqot oliy ta’lim muassasalarida tahsil olayotgan yoshlar orasida yolg‘izlik
holatini  o‘rganishga qaratifgan bo‘lib, unda nazariy va empirik tadqiqot usullaridan
foydalanildi. Tadqgiqot materiallari sifatida mahalliy va xorgiy iy adabivotlar, psixologik va
sotsiologik  tadqiqotlar natyalari, shuningdek, unmiversitet talabalari o‘rtasida o'‘tkazilgan
so‘rovnoma va kuzatuv ma’lumotlari asos qilth olindl.

XULOSA: Tadqigot natyalari unmiversitet talabalari orasida yolgizlik holati dolzarb
muammo ekanligini ko‘rsatdi. Yolg'izltk hissining shakllanishiga ytmory moslashuvdagi
qivinchiliklar, shaxslararo munosabatlarning sustligr va psixologik bosim asosty omillar sifatida
ta’sir ko'‘rsatadi. Mazkur holat talabalarning ruhiy holati va o‘quv faolivatiga salbiy ta’sir etishi
mumkin. Shuning uchun oliy ta’lim muassasalarida talabalarning ytimoiy faolligini oshirish,
psixologik qo‘llab-quvvatlash tzimini kuchaytirish va sog'lom ptimoiy muhitni shakllantirish
mulim ahamiyat kasb etadl.

Kalit so‘zlar: jumoiy qo llab-quvvatlash, yolgizlik va ytimoiy izolyatsiva, sinov, tushunish,
moslashuv jarayoni, emotsional yolg'izlik, oliy ta’lim, o‘quv faolivati, ruhiy farovonlik.
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lcuxosn02 akademuueckozo auyesi Hagoutickozo 2ocydapcmeeHH020
YHUgepcumema

AHHOTaAUMA:

BBEJAEHUE: B OdauHOU Hay4yHOU cmambe aHAAU3UPYIOMCS  NPUYUHbI
B803HUKHOBEHUSI 4yscmea oduHovYecmea cpedu Ccmy0eHmo8 BbiCUUX Y4eOHbIX
3asedeHull, e2o0 ncuxo/o2uveckue U COYUA/IbHble (HAKMOpbl, A Makice 8/AUsIHUE HA
ncuxuveckoe cocmosiHue, y4e6Hyr dJessmesabHOCMb U COYUua/bHylo adanmayuio
obyuarowuxcsi. B npoyecce uccaedosaHus paccmampuearomcsi U3MeHeHus @dopm
KOMMYHUKAYUU 8 COBPEMEHHOM obujecmae, po/b COYUa/abHbIX cemell, omdasieHue om
cembu, akademuyeckoe dasseHue U mpyoHOCMU 8 MeXCAUYHOCMHbIX OMHOWEHUSX KaK
¢akmopul, ycuausarwwue 4yscmeo oduHodecmed. Takiyice HA OCHOBE HAYYHbIX
UCMOYHUKO8 oceewaemcsi, 4mo 0JUHOYeCmeo Moxcem npugodums K cmpeccy,
CHUJMCEHUN MOmueayuu U COYuaabHol akmueHocmu y cmydeHmos. B cmamoe
npedsiazaromcsi npakmuyeckue pekomeHOoayuu no npedomepaujeHuUr) U CHUNMCEHUH
JdaHHOll npob.ieMbl, 8KAIOYASL NCUXO0102UYECKYI0 NOOOEPXHCKY, (popmuposaHue 300po8oll
coyuanbHoll cpedvbl 8 YHugepcumeme U YKpenjeHue COYUa/abHOU adanmayuu
cmydeHmos.

IEJIb: '1y6okoe udyvyeHue uyecmea oduHoyecmsa y cmydeHmos, 803HUKAKWe20
8 npoyecce adanmayuu K HOB0U COYUA/AbHOU U KY/bmypHOU cpede 8dasiu om cembl,
aHA/U3 UX NCUX0/102UYECKO020 COCMOSIHUS, 3HAYUMOCMU COYUA/AbHbIX c8s13ell, a makdice
mpydHocmell, 803HUKAWUX 68 nepuod adanmayuu, ¢ nocaedyrujell pa3pabomkoil
pekomeHOayuii no cmsiz4yeHuro OaHHOU npob.aembl.

MATEPHAJIBI U METOJADBI: AHaau3 psida Hay4HblX UCMOYHUKO8 NOKA3bleaem
Ha/u4ue pas3/Nu4HbIiX n00x0do8 uccaedogamesell K usyyeHuro 4yyscmea oduHovyecmea y
cmydeHmMo8 8bICUUX y4eOHbIX 3a8e0eHUl.

JaHHoe uccnedosaHue Hanpas/eHO HA u3lyveHue eHoMeHa oduHovecmea cpedu
cmydeHmo8 U OCHOBAHO HA UCNO./1b308AHUU MeEOpPemuyeckux U IMNUPUYECKUX
Memodos. B kauecmee mamepuasio8 ucc.1edo8aHusl UCNO1b308aHbI OMeYecmeeHHbIe U
3apybedxcHble  HayuyHble — ny6AukKayuu, — pe3y/abmamol ncuxos02u4eckux U
coyuo/s102uvecKkux uccaedo8aHull, a makice daHHble AHKemupo8aHusi U Haba0eHUll,
Nnpo8edéHHbIX cpedu cmydeHmos.

3AKJIIOYEHME: Pe3syabmamul uccaedosaHuss nokasaau, u4mo npobaema
oduHouyecmea cpedu cmyodeHmMo8 s58/s1emcsi akmyaabHol. OCHO8HbIMU akmopamu
¢opmuposaHusi 4yscmea oduHodecmea 8vicmynarom mpyodHoCcmu COYUAa/bHOU
adanmayuu, cAa60CMb MeICAUYHOCMHbIX C853ell U ncuxosoz2uyeckoe dAas/eHue.
/JlaHHoe cocmosiHue mMoxcem He2amu8HO 8/1UIMb HA NCUXUYECKOE COCMOSIHUE U YYEOHYHO
desimesbHOCMb cmydeHmos. B ces3u ¢ amum 8adxcHoe 3HaveHue npuobpemaem
nosblWeHue  CoYuaabHoOlU  aKkmueHocmu  cmyo0eHmos,  YCUu/ieHue  cucmembl
ncuxosozuveckoli noddepixcku u @opmuposaHue 300poeoll coyuasbHoll cpedvl 8
8bICWUX YYeOHbIX 308€0EHUSIX.
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Kinw4yeBble cioBa: coyuasbHas noddepicka, 00UHOYECMB0 U COYUA/IbHASA
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YOUTH EXPERIENCING LONELINESS AT UNIVERSITY
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Abstract:

INTRODUCTION: 7his scientific article analyzes the causes of loneliness among
students m higher education mstitutions, its psychological and social factors, and 1ts impact on
students’ mental state, academic performance, and social adaptation. The study examines
changes mn communication forms m modern society, the role of social networks, separation
from family, academic pressure, and difliculties mn mterpersonal relationships as factors that
mtensily feelings of lonelness. It also highlights, based on scientific sources, that loneliness
may lead to stress, decreased motivation, and reduced social acavity among students. The
article provides practical recommendations for preventing and reducing this issue, including
psychological support, the creation of a healthy social environment within umiversities, and
strengthening students’ social adaptation.

OBJECTIVE: 7o conduct an m-depth study of the feeling of loneliness experienced by
students during their adaptation to a new social and cultural environment away from their
lamilies, to analyze their psychological condition, the importance of social connections, and
the difficulties arising during the adaptation period, and to develop recommendations to
alleviate this problem.

MATERIALS AND METHODS: Analvsis of various scientific sources shows that
there are different research approaches to the study of loneliness among students i higher
education mstitutions.

This study 1s aimed at examining loneliness among students and i1s based on the use of
both theoretical and empirical research methods. The research materials mclude domestic
and foreign scientific literature, results of psychological and socrological studies, as well as data
obtained from surveys and observations conducted among university students.

CONCLUSION: The results of the study indicate that loneliness among university
students 1s a pressing issue. The main factors contributing to the development of loneliness
mclude ditticulties m social adaptation, weak mterpersonal relationships, and psychological
pressure. This condition can negatively aflect students’ mental well-being and academic
performance. Therefore, it 1s important to enhance students’ social activity, strengthen
psychological support systems, and create a healthy social environment mn higher education
mstitutions.

Keywords: social support, loneliness and social isolation, challenge, understanding,
adaptation process, emotional loneliness, higher education, academic activity, psychological

well-being.

41



World of Science May,Volume-9, Issue-5

Unuversitetga o‘qishga kirish ko‘plab yoshlar uchun hayotlaridagi muhim bosqich bo‘lib,
bu davr ularga mustaqillik va o‘zgarishlar uchun yangi imkoniyatlarni taqdim etadi va bu yobiy
o‘zgarish sifatida qaraladi. Biroq, ushbu o‘tish davr turh xil ytimoiy va tashkiliy muammolarni,
masalan, notanish joyda yashash va atrofdagilarni tanimaslik kabi holatlarni keltirib chigaradi.
Bu esa yolg‘zlik xavfiga olib kelish1 mumkin .

Olingan tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, universitetga moslashish jarayoni ayrim talabalar
uchun murakkabroq bo‘lib, ko‘pincha yolg‘izlik hissi bilan kechadi . Yolgizlik va ytimoiy
1zolyatsiya ruhiy salomatlikning yomonlashuvi, stress bilan kurashishdagi qiyinchiliklar va
o‘quvdagl charchoq (akademik kuyish) bilan bog‘liq bo‘lib, bu holatlar talabalar tajribasiga
salbiy ta’sir ko‘rsatadi . Xuddi shuningdek, yaqinda bo‘lib o‘tgan koronavirus pandemiyasi va
ta’limning onlayn shaklga o‘tishi natijasida talabalar orasida yolg‘zlik va ytimoiy 1zolyatsiya
yanada kuchayganini ko‘rishimiz mumkin. Bu ularning ruhiy salomatligiga o‘zining salbiy
ta’sirii ko‘rsatmay qo‘ymaydi.

Universitetga o‘tish davrida talabalar avvalgl yaqin munosabatlarin1 ortda qoldirib,
yangilarini o‘rnatishga majbur bo‘ladilar. Bu esa shaxsiy stress va o‘qish bilan bog‘liq pddiy
sinovlarga olib keladi . Bundan tashqgari, ota-onalar bilan bo‘lgan rishtalar universitetga o‘tish
davridagi yolg‘izlik darajasi bilan bog‘liq ekanligi aniglangan. Boshqgalar bilan tez muloqotga
kirishadigan, mustahkam rishtalarga ega shaxslar ytimoly munosabatlarni oson o‘rnatadi va
shuning uchun kamroq yolg‘izlikni boshdan kechiradi. Aksincha, ikkilangan (ambivalent)
rishtaga ega bo‘lgan shaxslar esa ko‘proq yolgiizlikni boshdan kechiradilar . Yana bir
rivojlanish jthati bu — romantik munosabatlarning yoshlar orasida kuchli ahamiyat kasb
etishidir. Yaqin munosabatlardan qoniqish va yolgfzlik ofrtasidagt bog‘liglikni o‘rgangan
tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, o'z juftidan mamnun bo‘lgan talabalar kamroq yolg‘izlikni his
qiladilar .

Yolg‘izlik atamasiga berilgan ta’riflar nazarly yondashuvlarga qarab farq qiladi. Masalan
Weiss yolgiizlikni shaxslar o‘zlari uchun zarur bo‘lgan munosabatlardan mahrum bo‘lganida
yuzaga keladigan odatiy holat sifatida tasvirlaydi va um 1kki toifaga ajratadi: emotsional
yolg‘izlik va jtimoly 1zolyatsiya.

Emotsional yolgizlik — yaqin munosabatlarning yo‘qlhigidan kelib chigadi, bu holat
xavotir va doimiy do‘stlik 1zlash holatlari bilan birga kechadi. Ijtimoiy 1zolyatsiya esa insonning
o‘zinl yjtimoly tarmoqda ko‘ra olmasligi, ya’ni do‘stlar guruhi yoki umumiy qiziqishlarga ega
bo‘lgan guruhlarga tegishli emasligini anglatadi.

Perlman va Peplau esa yolgizlikmi ytimoly yetishmovchilik deb ta’riflab, uni to‘rtta
asosty omil orqali tushuntiradilar: motivatsiya, hissity (affektiv) omuillar, xatti-harakatlar va
ytimoly muammolar. Birinchidan, yolg‘izlikda insonning motivatsiyasi o‘zgaradi — ular yangi
do‘stlar topishga intilishadi, biroq boshqa vazifalarga nisbatan motivatsiya yo‘qoladi.
Ikkinchidan, hissty omillar yolg‘izlikni salbly emotsional holat sifatida ko‘rsatadi, u baxtsizlik,
depressiya yoki xavotir bilan bog‘liq. Uchinchi toifa — xatti-harakat omillariga, masalan, xavotir
belgilari, ovqatlanishdagi buzilishlar kiradi. Nihoyat, ytimoily muammolar — bu yolg‘izlikning
yakuniy natijasi bo‘lib, kasallik, alkogolizm va hatto o'z joniga qasd qilish bilan bog'liq.

Hawkley va Cacioppo ishlab chigqan “Yolg‘izlik modeli” ga ko‘ra yolg‘izlikdagi odamlar
dunyoni xavili joy deb ko‘radilar va ptimoly munosabatlardan salbiy natyalar kutishadi.
Ularning fikricha, ytimoiy 1zolyatsiya hissi odamda xavfsizlik yo‘qligi tuyg‘usini keltirib
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chiqaradi va atrofdagi xavi-xatarlarga nisbatan ongsiz hushyorlikni kuchaytiradi. Bunday
msonlar salbly yjtimoly tajribalardan qo‘rqib, ongl ravishda boshqalardan uzoqlashadi va bu
0‘z-0‘zini1 tasdiglovchi bashoratga aylanadi.

Tadqiqotchilar tomonidan pytmoly o‘zaro ta’sir va uning jismonily hamda ruhiy
salomatlikka ta’sirn orasidagi bog‘liglik keng migyosda o‘rganilgan. Unga ko‘ra yolg‘izlikning
jsmoniy oqibatlart bosh og‘rigf, ko‘ngil aymishi, uyqu buzlishi, kortizol darajasining oshisha,
immunitetning pasayishi va hatto o‘lim holatlarigacha yetib boradi. Bundan tashqari, yolg‘izlik
ruhiy salomathik bilan bog‘liq ko‘plab holatlarning, xususan, depressiyaning asosiy omillaridan
biridir. Depressiyani boshdan kechirayotgan shaxslar ko‘proq umidsizlik va ojzhik hissini
boshdan kechirishadilar.

Yolgizlik sogliqqa zararh odatlar — masalan, chekish, spirth ichimliklarni me’yoridan
ortiq 1ste’mol qilish va jismoniy faollikning kamayishi kabi xatti-harakatlar xavfini oshiradi.
Bunga qgarshi, ytimoly qo‘llab-quvvatlash mmsonning ruhiy holati va soglom hayot tarziga
(masalan, ovqatlanish, uyqu, jismoniy mashqlar, chekish, spirtli ichimlik iste’moli) yobiy ta’sir
ko‘rsatadi. Bu, yolg‘izlikdagi odamga foydali ma’lumotlar yetkazilish1 orqali sog‘lom odatlarni
saglab qolishiga yordam berish orqali yuz beradi.

Shuningdek, ytimoly ko‘nikmalar, 0‘z-o‘ziga baho va uyatchanlikning yolg‘izlikka ta’siri
aniglangan. O‘zim1 1shonch bilan 1foda etish, suhbatm boshlashdagi qiyinchiliklar, o‘zini
haddan tashqar1 kuzatish kabi ytimoly ko‘nikmalarning yetishmashgr yolgfizlik hissining
ortishiga olib keladi. Bu farglar do‘stlar orttirishda, tadbirlarda qatnashishda yoki guruh
faoliyatida 1shtirok etishda to‘siglar yaratadi. Perlman va Peplau uyatchan va tortinchoq
shaxslar boshqalar bilan muloqotda asabiylashishi yoki umuman muloqotdan qochishini
ta’kidlab, bu holat ytimoly ko‘nikmalar yetishmovchiligi sifaida namoyon bo‘lishimi aytib
o‘tadilar. Natyjada, bu shaxslar kam do‘st orttiradi va mavjud munosabatlarm saqlab qolishda
qiynaladi. Uyatchanlik va tortinchoqlik kichik oqgibatlarda o‘zin1 noqulay his qilish, uyat yoki
katta oqibatlarda esa o‘ziga past baho berish, depressiya yoki xavotir holatlarimi keltirib
chigaradi .

Yolg‘izlikni yengib o‘tish uchun qo‘llanilgan yondashuvlar ham muhim ahamiyatga ega.
Do'stlik dasturlari, guruh terapiyalari, amaliy psixologik treninglar va psixologik maslahatlar
o‘z-o‘zin1  tanqid qilish kabi salbiy fikrlarni o‘zgartinishda muvaftfaqiyathh bo‘lib kelgan.
Ko‘pchilikda internetdan yordam olish tizimi sifatida foydalanish borasida tadqiqotlar
ko‘paymoqda. Ko‘pgina olimlar internetdan foydalanishning magqsadi ruhiyy muammolar,
jumladan yolg‘izlik va depressiyan yengillashtirish, ytimoiy alogalar yaratish, mustahkamlash
va hamjamiyat hissi shakllantirish ekanini aniglaganlar.

Ruhiy salomathik

Eng salbiy oqibatlardan bir1 bu — yolg‘izlikning talabalar ruhiy salomatligiga salbiy ta’siri
hisoblanib asosan, depressiya va xavotir holatlart ko‘p uchraydi. Ayrim yolg‘izlikka moyil
talabalar oliy ta’lim muassasasiga o‘qishga kirganlaridan keyin ruhiy holatlart yomonlashadi,
bu davrda o‘zlarini yolg‘z va yordamdan mahrum his qilishadi. Ular uchun universitet muhiti
haddan tashqart og‘ir deb tasavvur gilinadi va mas’uliyatni yelkaga olishda qiynalishadi.

Oly ta’limning dastlabki oylarida ayrim talabalarda yig‘loqilik, tushkunlik, boshqalarga
ham o‘zidagl qayg‘u to‘ygusini ulashayotgandek hislar ko‘p kuzatiladi. Shuningdek, yolg‘izlik
talabalarning o‘z-o‘ziga baho berishiga ham salbiy ta’sir qilib ayrimlar o‘zlarini universitetga

43



World of Science May,Volume-9, Issue-5

“mos emas” deb hisoblaydilar, o‘zlarin1 boshqa talabalar bilan solishtirganda “boshqacha” deb
bilishadi. Bu holat ularni o‘zlarini bo‘lmagan odam sifatida tutishga majbur giladi. Shu bilan
birga, ko‘plab talabalar yolg‘izlikni yengish va ruhiy salomatlikni tiklashda universitet
xizmatlarini yobiy baholashadi. Bu xizmatlar ichiga kurs rahbarlari, talabalarga yaqin bo‘lgan
fan o‘qituvchilari, maslahatchilar yoki tyutorlar bilan suhbatlar kiradi. Bundan tashqari, turh
to‘garaklarga qo‘shilish, o‘xshash qiziqishlarga ega tengdoshlar bilan tanishish imkonini beradi.
Onlayn forumlardan foydalanish ham yordam beradi — bu joylar yordam, maslahat va hissiy
go‘llab-quvvatlash manbai hisoblanadi. Masalan, Facebook guruhlari orqali talabalar yangi
do‘stlar orttiradi, tadbirlar hagqida ma’lumot oladi va boshqalar bilan muloqotga kirishadi.
Natyada bu usullarni qo‘llagan talabalarning ruhiy holatlar1 yaxshilanib va ulardagi yolgfizlik
hissi kamayadi.

Ofzida yolg‘izikm his qilayotgan talabalar orasida ayrim salbiy xislatlar ham kuzatiladi,
masalan haddan tashqari ko‘p ovqat yoki ichimlik iste’mol qilish, chekish, begonalar bilan
turli nomaqul joylarga borish, yot narsalar ta’siriga beriib qolish kabilar. Alkogol, ozig-ovqat
va tamaki asosan stressni kamaytirish yoki umiversitetdagi muammolarni unutish uchun
ishlatiladi. Ba’zi talabalar esa spirtli ichimlik ichish yoki chekish orqali boshqgalar qatoriga
“moslashishga” harakat qiladilar.

Ahamiyath jhat shundaki, bunday xatti-harakatlar yolgfizlikni kamaytirish uchun
ishlatilgan bo‘lsa-da, ko*p hollarda ular o‘zin1 yomon his qilish va pushaymonlikka olib keladi.

Yolgizlik talabaning ytimoily 1dentitetiga ham ta’sir qiladi. Talabalar o‘zlarim atrofdagi
tengdoshlaridan ajralgan, begona yoki “mos kelmaydigan” shaxs sifatida his qilishadi. Bu holat
aynigsa, talabalar yotogxonasi yoki dars jarayonlarida boshqgalarning ytimoiy guruhlarga tezda
go‘shilganini ko‘rgan paytlarda yaqqol sezilib qoladi. Ba’zilar boshqalar allagachon do‘stlashib
bo‘lgan deb o‘ylab va o‘zini chetda qolgan deb his qila boshlaydi. Ularning nazarida odamlar
bilan gaplashishga harakat qiladi, lekin odamlar ularmi sezmayotgandek, his gilmayotgandek
tuyuladi. Bu esa ularning ytimoiy guruhga tegishli bo‘lish hissini yo‘qotishiga olib kelads,
natjada, yolg‘izlik o'z 1dentitetiga bo‘lgan 1shonchn yo‘qotishga, shaxsiy qadriyatlarni shubha
ostiga qo‘yishga sabab bo‘ladi. Ba’zi talabalar oz shaxsiyati yoki pytimoly mavqelarini
o‘zgartirishga urinib boshqalarga moslashish uchun ofzimi  o‘zgartirishga, hatto yolg‘on
so‘zlashga yoki o'z quzigishlarimi yashirishga majbur bo‘ladilar. Bu esa ularning chinakam
o‘zhgini yo‘qotishiga olib keladi va bunday holatlar yolg‘izlikni yanada chuqurlashishiga sabab
bo‘lishi mumkin.

Yolg‘izlikning yana bir muhim ta’sirt — bu talabaning o‘quv faoliyatiga bo‘lgan salbiy
ta’sirdir. Natyjada talabalar darslarga qatnashish, topshiriglarni bajarish yoki o‘qishga e’tibor
qaratishda qiyinchiliklarga duch kelishadi.  Yolgizlik hisst ularmi  ruhiy charchoqqa,
konsentratsiyaning pasayishiga va ishtiyoq yo‘qligiga olib keladi.

Universitet tomonidan ko‘rsatiladigan akademik yordam xizmatlarn talabalar ruhiyatiga
yobiy ta’sir oftkazishi mumkin. Masalan, o‘qituvchilar yoki maslahat markazlari bilan
suhbatlar, dars tashqarisida yordam olish va universitet to‘garaklarida ishtirok etish kabi
yondashuvlar yjobiy o‘zgarishlarga sabab bo‘ladi. Bu xizmatlar orqali talabalar o‘zlarini yolg‘iz
his qilmasliklari, yordam so‘rashlart mumkinhgini anglab yetadilar.

Universitetda tahsil olayotgan talabalarda yolg‘izlik ularning psixologik holati, jtimoly
identiteti va akademik faoliyatiga sezilarhi darajada ta’sir ko‘rsatadi.Yolgiizlik talabalarning
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ruhiy holatiga salbiy ta’sir ko‘rsatganda, bu ularning ytimoiy identiteti va o‘quv faoliyatining
pasayishiga olib keladi. Bunga sabab shundaki, ruhiy salomatlik bilan bog‘liq muammolar
(masalan, charchoq, motivatsiya yo‘qligl) talabalarning topshiriglarni bajarishdagi kuchini
yanada kamaytiradi. Bundan tashqgari, past baholar olish natyasida talabalar ozlarin
muvaffaqiyatsiz deb his qiladilar, bu esa ularning o‘ziga nisbatan salbly qarashi, ruhiy
tushkunlik va xavili xatti-harakatlarga moyillik darajasini oshiradi. O‘z-0‘zini past baholagan
shaxslar do‘sthk alogalarimi rivojlantirishda ko‘proq to‘siglarga duch keladilar va boshqalarni
noto‘gri tushunishga moyil boladilar, chunki ular o‘zlarini boshqalardan “farqh” deb
hisoblaydilar.  Shuningdek, o‘quvdagi muvaffaqiyatsizliklar — ota-onalar  bilan  bo‘lgan
munosabatlarga ham ta’sir ko‘rsatadi. Ba’z1i hollarda ota-onalar past baholardan noroz
bo‘lishadi.

Shu sababli, yolgizlikning talabalarning ruhiy holati, o‘quv faoliyati va pytimoiy
1dentitetiga salbiy ta’sir1 yaqqol namoyon bo‘ladi.

Biroq, tadqiqotlar shuni ham ko‘rsatadiki, yolgfizlik ba’zida yobiy natyalarga ham olib
kelishi mumkin. Masalan, ba’z1 talabalar oldida hech kim bo‘lmasa, yolgiz bo‘lsa diqqat
e’tibormi topshiriglarga qaratib, yaxshi natyjalarga erishadilar. Bu esa ularning motivatsiyasi va
o‘ziga bo‘lgan 1shonchimi oshirib, 1j0obily o0‘z-0‘zim1  anglashga va vyaqginlart bilan 1hq
munosabatlarga olib kelad.

Ushbu maqola orgali shunday xulosa qilish mumkinki, universitetlarda onlayn
do‘stlashtirish dasturlar1 jamiyatga qo‘shilishdan xavotirga tushadigan talabalar uchun yang
do‘stlar topishning muqobil yo‘li bo‘lishi mumkin. Talaba o‘zim1 yanada ishonchli his qilgach,
bu wvirtual alogalarni real hayotdagi uchrashuvlarga aylantirishi va talabada universitet
hamjamiyatiga mansublik hissini kuchaytirishi mumkin.

Shuningdek, guruh terapiyalari kabi psixologik yondashuvlar, yjtimoiy qo‘llab-quvvatlash
ham yolg‘zlikni boshgarishda muhim rol o‘ynaydi. Shu boisdan, ushbu maqola yolg‘izlikning
yoshlar hayotidagi salbty hamda yobiy ta’sirlarim tan olgan holda tahsil olayotgan talabalarni
har tomonlama qo‘llab-quvvatlash magsadida amaliy choralarni takhif etadi.
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