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Annotatsiya: Mazkur tadqiqotda bolalarda gipermetropik ambliopiyvani davolashda
kompyuterli biofeedback pleoptikasi va lazer stmulyatsivasini oz ichiga olgan yangilangan
kompleks usulning klinik samaradorligi organildl. 120 nafar 4-12 yoshli bolani oz 1chiga
olgan prospektiv randomizatsivalangan tadqiqot natyjalariga ko'ra, yangi yondashuv ananaviy
okkluziva usulidan korish o'tkirligini tiklashda 1.7 marta yuqori samaradorilikka ega ekanligi
1shotlandi. Davolash muvohiqligining yuqort bolishi va nojova ta'sirlarning munimalligr ushbu
usulni klinik amalivotga keng jorty etish uchun tavsiva qilishga asos beradi.

Kalit so'zlar: ambliopiva, gipermetropiva, pleoptika, biofeedback terapivasi, lazer
stimulyatsiyasi, bolalar oftalmologivast, korish o tkirligi, binokulyar korish, Amblyokor.

KIRISH

Ambliopiya - ko'rish o'tkirhgining pasayishi bilan kechadigan, ko'z sohasining organik
patologiyasi aniglana olmaydigan funksional buzilish bo'lib, bolalar aholisi orasida keng
tarqalgan ko'z kasalliklaridan bir1  hisoblanadi.  Jahon sogligni saqlash tashkilotining
ma'lumotlariga ko'ra, ambliopiya maktab yoshidagi bolalarning 2-49% da uchraydi va o'z
vagtida davolanmasa, doimiy ko'rish qobiliyatini yo'qotishga olib kelish1 mumkin.

Gipermetropik (uzogqmi ko'ruvchi) refraktsion ambliopiya ambliopiyaning eng ko'p
uchraydigan shakllaridan bir1 bo'lib, ko'pincha korreksiya gilinmagan gipermetropiya fonida
rivojlanadi. An'anaviy davolash usuli - okkluziya (soglom ko'znmi berkitish) - ko'p hollarda
bolalar tomonidan gabul qilinmaydi, noqulaylik tug'diradi va uzoq muddatm talab qiladi. Bu
esa yangl, samarali va bemor uchun qulay bo'lgan pleoptik davolash usullarini 1shlab chiqish
zarurlyatini belgilaydi.

Mavzuning dolzarbligi

O'zbekistonda ko'rish qobiliyati buzilgan bolalar soni yildan-yilga ortib bormoqda.
Respublika oftalmologiya klinikalari ma'lumotlariga ko'ra, davolashga murojaat etuvchi
bemorlarning 30-35 foizida ambliopiyaning turli shakllari kuzatiladi. Gipermetropik
ambliopiyani erta aniglash va kompleks davolashning samarali usullarini joriy etish bolalarda
ko'rish funksiyasini saglab qolish va ularning hayot sifatin1 oshirishda muhim ahamiyat kasb
etadi.

Tadqiqot magsadi va vazifalari

Magsad: Bolalarda gipermetropik ambliopiyani  davolashda yangilangan pleoptik
yondashuvlarning klinik samaradorligini baholash va zamonaviy apparat-dasturty usullarni
jorly etish.

Asosty vazifalar:
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1. Gipermetropik  ambliopiyaning  khimik  tasmifi  va  diagnostika  algoritmini
takomuillashtirish.

2. Kompyuterhh pleoptika va lazer stimulyatsiyasining kombinatsiyalashgan ta'sirimi
o'rganish.

3. Okkluziyaga qo'shimcha sifatida biofeedback terapiyasimi qo'llash natyalarini tahlil
qilish.

4. An'anaviy va yangl usullar samaradorligini qiyosiy baholash.

5. Davolash natijalart bo'yicha klinik tavsiyalar ishlab chiqish.

MATERIAL VA USULLAR

Tadqiqot 2022-2024 yillarda Toshkent Tibbiyot Akademiyasi ko'z kasalliklart klinikasi
bazasida o'tkazildi. Tadqiqotga 4 yoshdan 12 yoshgacha bo'lgan, gipermetropik ambliopiya
tashxisi tasdiglangan 120 nafar bola jalb qilindi. Bemorlar ikkita guruhga tagsimlandi:

- Asosty guruh (n=60): Yangilangan kompleks pleoptik davolash - kompyuterh
avtomatik pleoptika ("Amblyokor" tizimi), lazer stimulyatsiyasi va biofeedback terapiyasining
kombinatsiyasi qo'llanildi.

- Nazorat guruhi (n=60): An'anaviy okkluziya usuli va standart ko'z gimnastikasi
go'llanildi.

Diagnostika usullar:

Visometriya (Snellen va E'TDRS jadvallari bilan) - ko'rish o'tkirligini aniglash
Skiaskopiya va kompyuter refraktometriya - refraktsion xatolikni o'lchash

Binokulometriya - binokulyar ko'rish holati
Flektroretinografiya (ERG) - retina funksional holat
Optik kogerenth tomografiya (OK'T) - markaziy retina galinligi

Davolash protokoli (asosty guruh)

Davolash kursi 3 bosqichdan iborat bo'lib, har bir bosqich 2 hafta davom etdi:

6. 1-bosqich - Refraktsion korreksiya: To'liq korreksiyalovchi ko'zoynak yoki kontakt
linzalar tavsiya etildi.

7. 2-bosqich - Kompyuterli pleoptik stimulyatsiya: "Amblyokor" tizimida kuniga 1 seans
(30 daqiga), jami 10 seans. Biofeedback usuli orqali EEG signali asosida adaptiv vizual
stimulyatsiya amalga oshirildi.

8. 3-bosqich - Lazer pleoptika: Geliy-neon lazeri bilan 633 nm to'lqin uzunhgida, quvvat
1.5 mVt, seans davomiyligi 5 daqiqa, 10 seans. Makula sohasiga magsadli stimulyatsiya.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

6 oyhk kuzatuv natjalariga ko'ra, asosty guruhda ko'rish o'tkirligining sezilarh
yaxshilanishi qayd etildi. Quyida ikki guruhning asosiy ko'rsatkichlari keltirilgan:

Ko'rish o'tkirligidagi o'zgarish (davolashgacha va keyin):

- Asosty guruh: 0.28+0.06 — 0.76£0.09 (o'rtacha o'sish: +0.48 birhk, yam 171%
yaxshilanish)

- Nazorat guruhi: 0.27£0.07 — 0.54+0.11 (o'rtacha o'sish: +0.27 birlk, yam 100%
yaxshilanish)

Asosty guruhda binokulyar ko'rishning tiklanishi 789 bemorlarida kuzatildi (nazorat
guruhida - 52%). Davolanishdan bosh tortish va nojo'ya ta'sir hollart asosiy guruhda sezilarh
kamroq bo'ldi: okkluziya bilan bog'liq tert muammolari 09 (nazorat guruhida 18%).
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Elektroretinog'rafiya natijalariga ko'ra, asosty guruhda P100 to'lqini amplitudast 34%
oshdi va latenthk vaqti 129% qisqardi, bu vizual korteksning funksional faolligi oshganligidan
dalolat beradi. OK'T ma'lumotlari markaziy retina qalinligida statistik ahamiyath o'zgarishlarni
ko'rsatmadi (p>0.05), bu davolash usulining retinaga nisbatan xavfsizhigini tasdiglaydi.

Yangicha yondashuvning ustunliklar:

9. Samaradorlik: An'anaviy usulga nisbatan 1.7 marta yuqor klinik natyja.

10. Muvohfighk: Bolalar tomonidan yaxshi gabul gilinadi; o'yinga o'xshash kompyuter
seanslar1 ishtiyoqni oshiradi.

11. Xavfsizlik: Lazer stimulyatsiyasi va kompyuterli pleoptika nojo'ya ta'sirlarni
minimallashtirib, ko'zga zarar yetkazmaydi.

12. Vaqt tejamkorligi: Davolash muddati o'rtacha 30% qisqardi.

XULOSA

Ushbu tadqiqot natyjalart kompyuterli biofeedback pleoptikasi, lazer stimulyatsiyasi va
refraktsion korreksiyani o'z ichiga olgan kombinatsiyalashgan yangi yondashuvning bolalarda
gipermetropik ambliopiyani davolashda an'anaviy usullarga nisbatan statistik jihatdan yuqori
samaradorhgini (p<0.001) 1sbotladi.

Asosly guruhda ko'rish o'tkirligining 1719 ga yaxshilanishi, binokulyar ko'rishning 78%
bemorlarida tiklanish1 hamda davolashga rioya qilish darajasining yuqoriligi ushbu usulning
klinik amaliyotga keng jorty etilish1 uchun mustahkam asos yaratadi. Natyalar bolalar
populyatsiyasida ambliopiyaning barcha shakllarimi  davolashda yangi standartlar 1shlab
chigishga zamin yaratish1 mumkin.

Amaliy tavsiyalar

13. 4-8 vyoshli bolalarda gipermetropik ambliopiyami  erta aniglash  dasturi
kengaytirish.

14. Kompyuterli pleoptik usullarni respublika va viloyat ko'z klinikalari amaliyotiga
kiritish.

15. Davolash jarayonida ota-onalar va bolani o'z1 faol ishtirokinini ta'minlash uchun
axborot materiallarini tayyorlash.

16. Uzoq muddatli natyalarni baholash uchun 2 willik prospektiv kuzatuv dasturmi
tashkil etish.
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