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NUTQ BUZILISHLARINI KORREKSIYALASHDA ARTIKULYATSION
GIMNASTIKANING AHAMIYATL

Madraimova Gulshoda Xayrulla qizi
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bosqich talabasr

Annotatsiya: Mazkur maqolada nutq buzilishlarini  korreksivalashda artikulvatsion
gimnastikaning ahamiyati yoritilgan. Artikulyatsion gimnastikaing maqsadi, stattk va dinamik
mashqlarning  oziga xos xususivatlari  hamda ularning nutq — apparati  laolivatini
rivoylantirishdagr o‘rni tahlil qilingan. Shuningdek, artikulyatsion mashqlarning artikulvatsion
apparat mushaklarini mustahkamlash, tovushlarni to'g'ni talatfuz qilishga tayyorlash, harakat
koordmatsivasini - shakllantirish, logopedik korreksiva samaradorligini oshirish va nutq
nuqsonlarining oldini olishdagi ahamivati ochib berilgan. Tadqiqot natjalari artikulvatsion
gimnastikaning  fonematik  idrok, nutqry  faollik  va kommunikativ ko ‘nikmalarns
rivoylantirishda muhim vosita ekanligini ko ‘rsatadi.

Kalit sozlar: artikulyatsion gimnastika, nutq buzilishlari, logopediva, korreksiya,
artikulvatsion apparat, tovush talaffuzi, fonematik idrok, nutqiy rivojlanish, stattk mashqlar,
dinamik mashqlar.

AHHOTaUMA: B daHHOIU cmambe paccmampugaemcst 3Ha4eHue dpmuKyASYUuOHHOU
2UMHACMUKU 8 KOppeKyuu HapyuleHull pevu. AHau3upyomcs yeab apmuKyASyuoHHoU
cUMHACMUKU, 0CobeHHoCcmuU cmamuyeckux U QUHAMUYECKUX ynpanCHeHqu, a makie ux
posib 68 pdazsumuu apmuKy/AiaUUOHHO20 annapamd. Ocoboe BHUMAHUe ydeﬂﬂemCﬂ
3HAYEHUK apmuKy/ASAYUOHHbIX ynpamHeHuﬁ 6 JVYKpensieHuu MblY opeaHoe
apMuKyAsyuu, nod20moske K Npagu/bHOMY NPOU3HOWEHUH) 38YK08, (OpMUpO8aHUU
KoopOuHayuu dsudxceHull, nosviuleHuu 3 ekmusHocmu s1020neduveckoll Koppekyuu u
npO¢UﬂCIK'mUK'€ pevesblx HapyLueHuiI. Pe3yﬂbmambl uccs1edosaHusl nokasvsledrom, 4¥mo
apmuRry/AAYUOHHAA 2UMHACMUKA S8/151emCcs 3¢¢eKmU6HbLM CpedcmBOM passumus
¢0H€Mamu"l€CK020 eocnpusmus, peqeeoﬁ akmueHocmu U KOMMYHUKAMUBHbBIX
HaswvlKog y demell C HAPYWEHUSMU PeUU.

KiouyeBbie CJ1I0Ba: apmuKkyAAYyUOHHAA cUMHACMUKd, HapyweHus pevu,
/1020nedusl, KOppeKyusli pevu, apmuKyJAsyUoOHHbIU annapam, 38yKONpou3HouwleHue,
¢0H€Mamu"l€CKO€ eocnpusamue, pedyegoe pa3dsumue, cmamu4vecKkue YnpaxtHeHus,
JuHamuyeckue YNPAaxHeHUusl.

Annotation: 7his article examines the importance of articulation gymnastics in the
correction of speech disorders. The purpose of articulation gymnastics, the characteristics of
static and dynamic exercises, and their role in the development of the speech apparatus are
analyzed. The study also highlights the significance of articulation exercises in strengthening
the muscles of the articulatory apparatus, preparing children for correct sound pronunciation,
developing movement coordination, increasing the effectiveness of speech therapy
mterventions, and preventing speech disorders. The findings dicate that articulation
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gvmnastics 1s an effective tool for improving phonemic perception, speech activity, and
communicative skills in children with speech impairments.

Keywords: articulation gymnastics, speech disorders, speech therapy, correction,
articulatory apparatus, sound pronunciation, phonemic perception, speech development,
static exercises, dynamic exercises.

Artikulyatsiya gimnastikasining magqsadi, tovushlarmi to‘g‘ni talaffuz etish uchun zarur
bo‘lgan artikulyatsiya a’zolarmi to‘liq, aniq keltirish va oddiy harakatlarm murakkab
harakatlarga- turli xil fonemalarning artikulyatsiya tartibiga birlashtirishdan iboratdir.

Hamma artikulyatsion mashqlari tizimini 1kki turga bo‘lish mumkin: statik va dinamik.

Statik mashqlarda artikulyatsiya a’zolar1 turli holatlarga keltiriladi, lekin harakat
bo‘lmaydi. Masalan: “ Belkurakcha”, “To"s1q”, “Yelkancha”, va hokazo mashgqlar. Bularda
artikulyatsion apparat ma’lum holga keltirilib,harakatsiz bo’ladi.

l-rasm 2-rasm

Yelkan mashqi Belkurakcha mashqi

Statik tayyorgarlik mashglarini bajarish ketma-ketligi

1. «Belkurakcha». Til keng holda chigarilib, bo‘shashtiriladi va pastki lab ustiga qo‘yiladi.
Bunda al titramashgi kerak. T1l shu holda 10- 15 daqiga ushlab turiladi.

2. «Kosacha». Og‘iz keng ochiladi, il keng chigariib yuqoriga ko‘tariladi. Til yuqori
tishlar tomon olib boriladi, lekin ularga tekkizilmaydi. SHu holda tal 10 15 daqiga ushlab
turiladi

3. «Ninacha». Og‘1z ochiladi. Til oldinga tomon ingichka qilib chiqariladi. SHu holatda
15 daqiqga ushlab turiladi

4. «T'epacha». Og‘iz yarim ochiladi. Tilning orga yonlar1 yuqori jag® tishlar bilan qisiladi.
Tilning uchi pastki oldingi tishlarga tiraladi. Bu holat 15 daqiga ushlab turiladi

5. «Naycha». Til keng holda chigariladi. Tilning 1kki yon tomoni yuqori tomon
buklanadi. 1. Hosil qgilingan naychadan puflanadi. Mashq sekin sur’atda 10- 15 marta
bajariladi .Aytib o‘tilgan mashqlarning har bir1 aniq, sekin 8- 10 marta bajariladi

Dinamik mashqlarda artikulyatsiya a’zolart turli holatlarga va shu bilan birga harakatga
keltirlladi, bularga “Soatcha”, “Futbol”, “Shirin murabbo”, “Toychoq yoki Otcha”, va
“Yelkanchaga puflaymiz “ mashqlarimi misol gilishimiz mumkin.
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Pastki Labni Yalash

3-rasm 4-rasm
Soatcha mashqi Shirin murabbo mashqi

Dinamik tayyorgarlik mashqlarni bajarish tartibi

1. «Soatcha». Til uzun-ingichka qilib chigariladi. So‘ng shu holda til og‘izning o‘ng
burchagidan chap burchagi tomonga qarab harakatga keltiriladi. Mashq 15-20martabajariladi

2. «Ot». T1l tanglay tomon so‘rilib, so‘'ng qo‘yib yuboriladi. Shunda tl taqillagan ovoz
chiqaradi. Tilm taqullatish sekin va kuchli bo‘lishi kerak. Bu mashq 10-15martabajariladi

3. «Qo‘ziqorin». Og1z ochiladi. Til tanglay tomon so‘riladi, Shunda tl tanglayga qattiq
ppslashadi. Bu holda tl ushlab turniladi, shu vaqtning o‘zida pastki jag® pastga tomon
tushiriladi. Bu mashq 10- 15 marta bajariladi. Bu mashgning «Ot» mashqidan farqi shukai, til
tanglayga jipslashgach, qo‘yib yuborilmaydi.

4. «Arg-imchoq». Til uzun-ingichka qilib chiqariladi, so‘ng navbatma-navbat goh burun,
goh 1yak tomon olib boriladi. Bu vaqtda og‘iz bekitilmaydi. Mashq logoped sanog‘1 ostida 10-
15 marta bajariladi

5. «Mazali murabbo». Til keng holda chiqariladi, so‘ng yuqori lablar yalanadi va til og‘iz
ichiga olinadi. Bu mashq 10- 15 marta qaytariladi.

6. «Bo‘yoqchi». Til chiqariladi, og‘z yarim ochiq holda bo‘ladi. Til bilan avval yuqori
lab, so‘ng pastki lab aylana bo‘ylab yalanadi. Bu mashq yo‘nalishm o‘zgartirgan holda 10 marta
bajariladi.

7. «G‘altak». Til uchi olding1 pastki tishlar orgasiga tiraladi. Tilning orga yon tomoni
yuqoridagi jag* tishlar bilan gisiladi. Keng til oldinga chigariladi, so‘ng yana og‘1z ichiga olinadi.
Bu mashq 15 marta bajariladi.

Har bir tovushlarni to‘g‘ni talaffuzga qo‘yishda logoped aytib o‘tilgan mashqlardan faqat
zarur deb hisoblanganlarini tanlab oladi. Tanlab olingan mashqglar qo‘yilishi lozim bo‘lgan
tovush artikulyatsiyasiga mos kelmog'‘i lozim

Artikulyatsion gimnastikaning korreksion ahamiyati

¢ Artikulyatsion apparat mushaklarini rivojlantiradi

Nutq hosil bo‘lishida til, lablar, yumshoq tanglay va pastki jag® faol ishtirok etadi. Ushbu
organlar mushaklarining sust rivojlanganhigi  yoki  harakatchanligining cheklanganligi
tovushlarning noto‘g‘n talaffuz qilinishiga sabab bo‘ladi. Artikulyatsion gimnastika mashqlari
orqali mushaklarning tonusi me'yorlashadi, harakat amplitudasi kengayadi va nutq
organlarining aniqligi ortadi. Artikulyatsion apparatning yetarli darajada rivojlanmaganlig
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ko‘plab fonetik nugsonlarning asosty sabablaridan biri bo‘lib, maxsus mashglar bu
kamchiliklarni bartaraf etishda muhim vosita hisoblanadi.

+¢ Tovushlarni to‘g‘n talaffuz qilishga tayyorlaydi

Har bir nutq tovushi ma'lum artikulyatsion holat orqali hosil qilinadi. Masalan, "r"
tovushini  talaffuz  qilish uchun 6l uchining yetarlicha harakatchanligi talab etiladi.
Artikulyatsion gimnastika tovushlarm qo‘yishdan oldingi tayyorgarlik bosqichi bo‘lib, nutq
azolarimi  kerakli holatm egallashga o‘rgatadi. Tayyorlov mashqlarisiz  tovushlarni
korreksiyalash jarayoni murakkablashadi va ko‘proq vaqt talab qiladi.

+¢ Harakat koordinatsiyasini shakllantiradi

Nutq 1shlab chigarish jarayomi turli artikulyatsion organlarning o‘zaro muvofiglashgan
harakatiga asoslanadi. Til, lab va jag® harakatlarmming bir vaqtda va aniq bajarihishi
tovushlarning ravon talaffuz qilinishini ta'minlaydi.

Artikulyatsion mashqlar natjasida harakatlarning ketma-kethgi va anigligi rivojlanadi. Bu
aynigsa dizartriya va fonetik-fonematik rivojlanish buzilishlarida muhim ahamiyatga ega.
Mashqglar bolaning artikulyatsion motorikasini takomillashtirib, nutq apparati faoliyatini
muvofiglashtiradi.

+ Logopedik korreksiya samaradorligini oshiradi

Artikulyatsion gimnastika logopedik mashg‘ulotlarning barcha bosqichlarida qo‘llaniladi.
Tovushlarmi qo‘yish, mustahkamlash va nutqqa kiritish jarayonlarida muntazam bajarilgan
mashqlar yobiy natyalarga erishish imkonimni beradi. Mashqglarni muntazam qo‘llash natijasida
bolalarda tovush talaffuzidagi nuqgsonlar tezroq bartaraf etiladi va korreksion jarayonning
umumiy samaradorligi oshadi.

+¢ Nutq nuqgsonlarining oldini oladi

Artikulyatsion gimnastika nafagat mavjud nutq buzilishlarim tuzatish, balki ularning
oldim olish vazifasimi ham bajaradi. Maktabgacha yoshdagi bolalarda nutq apparatini
rivojlantirishga qaratilgan mashqlar tovush talaffuzi bilan bog‘liq muammolarning yuzaga
kelish ehtimolini kamaytiradi.

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, artikulyatsion mashglar bilan muntazam shug‘ullangan
bolalarda tovush talaffuzi ancha tez shakllanadi, fonematik eshituv rivojlanadi va nutqning
umumiy sifati yaxshilanadi.

¢ Fonematik idrok va nutqiy faollikni rivojlantiradi

Artikulyatsion gimnastika bolaning tovushlarni  eshitish va farglash qobiliyatining
rivojlanishiga ham pobiy ta'sir ko‘rsatadi. Bola tovush hosil bo‘lish jarayonini anglagan sari
ularni bir-biridan ajratish va to‘g‘ri qo‘llash imkoniyati ortadi. Bu esa fonematik idrokning
rivojlanishiga xizmat qiladi.

Bundan tashqari, muvaffaqiyatli talaffuz bolada o‘ziga bo‘lgan ishonchmi oshiradi,
muloqotga kirishish faolligini kuchaytiradi va jtimoily moslashuv jarayonini yengillashtiradi.

So‘ngglt  yillardagt ilmiy adabiyotlar tahlili  artikulyatsion gimnastikaning tovush
talaffuzini shakllantirishdagi o‘rni nafaqat periferik nutq organlari harakatini yaxshilash, balki
markaziy nerv tizimi darajasida ham motor ko‘nikmalarini mustahkamlash orqali amalga
oshishin1 ko‘rsatadi.
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Uning metodikasi yoshga va nutq buzilishining turiga qarab differensial yondashuvni
talab etadi va zamonaviy texnologiyalar bilan integratsiyalashuvi uning samaradorligini yanada
oshirishga xizmat qiladi.

Xulosa qilib aytganda, artikulyatsion gimnastika nutq buzilishlarini korreksiyalashda eng
muhim va samarali logopedik vositalardan bir1 hisoblanadi.

U artikulyatsion apparat mushaklarining harakatchanligt  va  koordinatsiyasini
rivojlantirib, tovushlarn to‘g‘n talaffuz qilish uchun zarur shart-sharoitlarni yaratadi.

Statik va dinamik mashqglar nutq a’zolarining funksional imkoniyatlarini kengaytirib,
fonetik nugsonlarni bartaraf etish hamda yangi artikulyatsion ko‘nikmalarni shakllantirishga
yordam beradi.

Shuningdek, artikulyatsion gimnastika fonematik 1drok, nutqiy faollik va kommunikativ
kompetensiyaning rivojlanishiga jobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Muntazam va magsadga muvofiq tashkil etilgan artikulyatsion mashqlar logopedik
korreksiya samaradorhgini oshiradi, nutq nugsonlarining oldini olishga xizmat qiladi hamda
bolalarning ytimoiy moslashuvi va shaxsiy rivojlanishini qo‘llab-quvvatlaydi.

Shu bois artikulyatsion gimnastika nutq buzilishlarini bartaral etish va profilaktika
qilishda logopedik 1shlarning ajralmas tarkibiy qismu sifatida alohida ahamiyat kasb etadi.
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